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Wprowadzenie

O stopniu atrakcyjnosci turystycznej Pol-
ski z punktu widzenia turystyki wiejskiej
decydujg: walory turystyczne przyrodni-
cze i kulturowe, zagospodarowanie tury-
styczne oraz dostepno$¢ komunikacyjna.

[stotne znaczenie ma réwniez zyczliwa
postawa gospodarzy i mieszkancéw wsi
(Sikora 2012).

Polska charakteryzuje sie korzystnymi
warunkami dla rozwoju turystyki wiej-
skiej wynikajagcymi z zachowania trady-
cyjnego krajobrazu rolniczego, tradycyj-

Zrédto: biblioteka zasobéw multimedialnych

nych form osadnictwa i architektury wiejskiej, goscinnos$ci i zyczliwosci mieszkancow
wsi, tradycyjnych wiezi rodzinnych i sasiedzkich, obrzedéw, praktyk i zwyczajéw ludo-

wych i religijnych, tradycyjnej kuchni.

Najatrakcyjniejsze obszary dla rozwoju turystyki wiejskiej w Polsce to: Pojezierze Ka-
szubskie, Bory Tucholskie, Pojezierze Mazurskie, Nizina Péinocnopodlaska, Sudety i

Przedgorze Sudeckie, Beskidy.

Projekt ,Model systemu wdrazania i upowszechniania ksztatcenia na odlegto$¢ w uczeniu sie przez cate zycie”

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Podstawy turystki na obszarach wiejskich

2.\ |m Ksztatcenie Na Odlegtost
W o

N@UKE



MINISTERSTWO
KAPITAL LUDZKI EDUKACJI K.~ WEZiU A ROPEISKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI NAROE’(lVEJ EROWY DS00EK WEREMANIA FUNDUSZ SPOLECZNY

1. Regiony turystyczne w Polsce

W regionalizacji turystycznej Polski autorstwa Lijewskiego, Mikutowskiego i Wyrzy-
kowskiego (2008) wyrdzniono 7 duzych regiondéw turystycznych i 44 mniejsze rejony
turystyczne:

Wybrzeze: Pobrzeze Szczecinskie, Pobrzeze Koszalinskie, Pobrzeze Gdanskie,
Pojezierze Pomorskie: Pojezierze Drawskie, Pojezierze Kaszubskie, Bory Tu-
cholskie,

Pojezierze Mazurskie: Pojezierze Brodnickie, Pojezierze Itawskie, Pojezierze
Olsztynskie, Pojezierze Mragowskie, Kraina Wielkich Jezior, Pojezierze Etckie, Po-
jezierze Suwalskie,

Pojezierze Wielkopolskie: Pojezierze Lubuskie, Pojezierze Miedzychodzko-
Sierakowskie, Pojezierze Leszczynskie, Poznan i okolice, Pojezierze GnieZnien-
skie, Pojezierze Wtoctawsko-Gostyninskie,

Wyzyna Matopolska: Jura Krakowsko-Czestochowska, Géry Swietokrzyskie, Za-
glebie Staropolskie,

Sudety: Gory Izerskie, Kotlina Jeleniogdrska i Karkonosze, Géry Kamienne i Wat-
brzyskie, Gory Sowie, Ziemia Ktodzka, Géry Opawskie,

Karpaty: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Maty i Makowski, Podhale, Orawa, Spisz
i Pieniny, Tatry, Gorce i Beskid Wyspowy, Beskid Sadecki, Beskid Niski, Bieszcza-
dy, Pogorze Karpackie,

pozostale rejony turystyczne: Warszawa i okolice, £.0dZ i okolice, otoczenie
aglomeracji gérnoslaskiej, Wroctaw i okolice, Lublin i okolice, Pojezierze Leczyn-
sko-Wtodawskie, Roztocze.

Innym znanym podziatem Polski na regiony turystyczne jest regionalizacja Z. Kruczka
(2011). Autor wyrdznit nastepujgce regiony:

Pomorze: region zachodniopomorski, region pomorski, region kujawsko-
pomorski,

Wielkopolska: region wielkopolski, region lubuski,

Slask: region dolnoslaski, region opolski, region $laski,

Warmia i Mazury: region warminsko-mazurski,

Mazowsze i Podlasie: region podlaski, region mazowiecki, region t6dzki,
Matlopolska: region $wietokrzyski, region lubelski, region matopolski, region
podkarpacki.
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2. Walory przyrodnicze wybranych regionow Polski

Walory przyrodnicze majg decydujace znaczenie dla rozwoju turystyki na obszarach
wiejskich. Na atrakcyjno$c¢ turystyczng terendw wiejskich wptyw ma urozmaicona rzez-
ba terenu, wystepowanie laséw, jezior, rzek, tgk, pastwisk, zadrzewien $rédpolnych,
osobliwosci flory i fauny. Atrakcyjnos$¢ zwieksza potozenie na terenie lub w sgsiedztwie
rezerwatow biosfery, parkéw narodowych, parkéw krajobrazowych, rezerwatéw przy-
rody.

Uksztaltowanie powierzchni Polski wynika z przesztosci geologicznej kraju i oddziaty-
wania wewnetrznych i zewnetrznych proceséw rzezbotwdérczych. W Polsce zdecydowa-
nie (91,1%) przewazaja niziny nieprzekraczajace 300 m n.p.m. Obszary powyzej 1000 m
n.p.m. zajmujg tylko 0,2% powierzchni kraju. Charakterystyczng cechg Polski jest paso-
wy uktad rzezby sktadajacy sie z pobrzezy, pojezierzy, nizin, wyzyn, obnizen podgor-
skich i gér.

Pas pobrzezy charakteryzuje sie wystepowaniem zréznicowanych typéw wybrzeza: sze-
rokich piaszczystych plaz z wydmami, mierzejami i jeziorami przybrzeznymi lub stro-
mych wybrzezy klifowych. Pas pojezierzy charakteryzuje sie rzezba mtodoglacjalng
zwigzang z zasiegiem zlodowacenia battyckiego. W krajobrazie pojezierzy dominujg do-
brze zachowane formy polodowcowe: moreny czotowe, denne, drumliny, ozy, kemy,
sandry, pradoliny. W pasie nizin rzezba polodowcowa uksztattowana w wyniku zlodo-
wacenia potudniowopolskiego i Srodkowopolskiego ulegta znacznemu zniszczeniu. Do-
minuje rzezba staroglacjalna, rowninna, mato urozmaicona. Krajobraz wyzyn jest pa-
gorkowaty lub falisty z charakterystycznymi formami rzezby krasowej, wawozami les-
sowymi, gotoborzami. Obnizenia podgorskie tworza zapadliska tektoniczne powstate w
orogenezie alpejskiej. Pas gor tworza Sudety i Karpaty. Sudety zostaty sfatdowane w
orogenezie kaledonskiej i hercynskiej, Karpaty w orogenezie alpejskie;.

Rozmieszczenie jezior w Polsce zwigzane jest z zasiegiem ostatniego zlodowacenia. Wy-
stepuja gtéwnie w potnocnej czesci Polski, zajmuja 1% powierzchni kraju.

Zréznicowanie klimatyczne i glebowe powoduje zréznicowanie formacji roslinnych. W
Polsce Pdinocno-Wschodniej o cechach klimatu kontynentalnego rosnag lasy iglaste. W
regionie pojezierzy, nizin i wyzyn rosng lasy mieszane z przewaga drzew iglastych. W
Sudetach i Karpatach wystepuje pietrowos¢ roslinna. Lasy w Polsce zajmujg ok. 30%
powierzchni, 78% powierzchni laséw zajmuja lasy iglaste. Naturalnymi zespotami ro-
$linnymi w Polsce sg rowniez 1gki zajmujace ok. 8% powierzchni kraju, roslinnos¢ tor-
fowiskowa, wydmowa, wodna oraz stepowa.

Projekt ,Model systemu wdrazania i upowszechniania ksztatcenia na odlegto$¢ w uczeniu sie przez cate zycie”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Podstawy turystki na obszarach wiejskich

Ksztatcenie Na Odlegtosc



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

%’g{‘}ggﬁsmo K' ' WEZ;U UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
NAROE(lVEJ ST DHCORE HEREA FUNDUSZ SPOLECZNY

Wybrane walory przyrodnicze w poszczegélnych regionach turystycznych Polski przed-
stawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 4.1. Wybrane walory przyrodnicze Polski

Region turystycz-
ny

Wybrane walory przyrodnicze

Region zachodnio-
pomorski

Wolinski Park Narodowy, Drawienski Park Narodowy, Parki Krajobra-
zowe: Cedynski, Puszcza Bukowa, Drawski, Inski, Barlinecko-Gorzowski,
Dolina Dolnej Odry, Ujscie Warty
Strona internetowa:

e http://www.zrot.pl/index1.php?c=wst

Region pomorski

Rezerwat Biosfery UNESCO Bory Tucholskie, Stowinski Rezerwat Bio-
sfery UNESCO, Park Narodowy Bory Tucholskie, Stowinski Park Naro-
dowy, Parki Krajobrazowe: Nadmorski, Trdjmiejski, Kaszubski,
Wdzydzki, Zaborski, Tucholski, Mierzeja Wislana, Dolina Stupi, Pojezie-
rza [tawskiego
Strona internetowa:

e http://www.prot.gda.pl/

Region kujawsko-
pomorski

Rezerwat Biosfery UNESCO Bory Tucholskie, Parki Krajobrazowe: Brod-
nicki, Chetminski, Gostyninsko-Wtoctawski, Gorzniensko-Lidzbarski,
Krajenski, Nadwislanski, Nadgoplanski, Tucholski, Wdecki
Strona internetowa:
e http://www.k-
pot.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=98

Region wielkopol-
ski

Wielkopolski Park Narodowy, Parki Krajobrazowe: Lednicki, Nadgo-
planski, Nadwarcianski, Doliny Baryczy, im. Dezyderego Chtapowskiego,
Promno, Puszcza Zielonka, Powidzki, Przemecki, Pszczewski, Rogalinski,
Sierakowski, Zerkowsko-Czeszewski
Strona internetowa:

e http://www.wielkopolska.travel /index.html

Region lubuski

Park Narodowy Ujscie Warty, Parki Krajobrazowe: Lagowski, Gryzynski,
Pszczewski, Barlinecko-Gorzowski, Krzesinski, t.uk Muzakowa, Ujscie
Warty, Przemecki
Strona internetowa:

e  http://lubuskie.pl/lubuska_turystyka/

Region dolnoslaski

Rezerwat Biosfery UNESCO Karkonosze, Karkonoski Park Narodowy,
Park Narodowy Gor Stotowych, Parki Krajobrazowe: Doliny Bobru, Ru-
dawski, Przemkowski, Chetmy, Dolina Jezierzycy, Dolina Bystrzycy,
Ksigzanski, Dolina Baryczy, Slezanski, Gér Sowich, Sudetéw Watbrzy-
skich, Snieznicki, Rezerwat Stawy Milickie
Strona internetowa:

e http://www.turystyka.dolnyslask.pl/content/view/154/148/

Region opolski

Parki Krajobrazowe: Stobrawski, Gory Opawskie, Géra $w. Anny, Zate-
czanski
Strona internetowa:

e http://www.visitopolskie.pl/
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Region turystycz- Wybrane walory przyrodnicze
ny
Region $laski Parki Krajobrazowe: Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe Rud Wiel-

kich, Beskidu Slaskiego, Lasy Nad Gérna Liswartg, Orlich Gniazd, Beski-
du Matego, Zywiecki, Stawki, Zateczanski
Strona internetowa:

e http://gosilesia.pl/pl

Region warminsko-
mazurski

Rezerwat Biosfery UNESCO Jezioro hLuknajno, Parki Krajobrazowe:
Puszczy Rominckiej, Mazurski, Welski, Gérzniensko-Lidzbarski, Wzgérz
Dylewskich, Pojezierza Itawskiego, Wysoczyzny Elblaskiej, Brodnicki
Strona internetowa:

e http://www.mazury.travel/

Region podlaski

Rezerwat Biosfery UNESCO Biatowieza, Wigierski Park Narodowy, Bie-
brzanski Park Narodowy, Narwianski Park Narodowy, Biatowieski Park
Narodowy - wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i
Przyrodniczego UNESCO, Parki Krajobrazowe: Suwalski, Doliny Narwi,
Puszczy Knyszynskiej
Strona internetowa:

e http://www.podlaskieit.pl/

Region mazowiecki

Rezerwat Biosfery UNESCO Puszcza Kampinoska, Kampinoski Park Na-
rodowy, Parki Krajobrazowe: Nadbuzanski, Brudzenski, Gostyninsko-
Whioctawski, Chojnowski, Mazowiecki, Podlaski Przetom Bugu, Kozienic-
ki, Gérzniensko-Lidzbarski
Strona internetowa:

e http://mrot.pl/

Region t6dzki

Parki Krajobrazowe: Wzniesienia tLédzkie, Miedzyrzecza Warty i Wi-
dawki, Zateczanski, Sulejowski, Spalski, Bolimowski, Przedborski
Strona internetowa:

e  http://www.rotwl.pl/

Region Swietokrzy-
ski

Swietokrzyski Park Narodowy, Parki Krajobrazowe: Suchedniowsko-
Oblegorski, Przedborski, Checinsko-Kielecki, Nadnidzianiski, Szaniecki,
Cisowsko-Ortowinski, Jeleniowski, Sieradowicki, Kozubowski, Jaskinia
Raj, Dab Bartek
Strona internetowa:

e  http://www.rot.swietokrzyskie.travel/

Region lubelski

Rezerwat Biosfery UNESCO Polesie Zachodnie, Poleski Park Narodowy,
Roztoczanski Park Narodowy, Parki Krajobrazowe: Sobiborski, Pojezie-
rza Leczynskiego, Koztowiecki, Kazimierski, Nadwieprzanski, Chetmski,
Strzelecki, Skierbieszowski, Krzczonowski, Wrzelowiecki, Szczebrze-
szynski, Lasy Janowskie, Krasnobrodzki, Puszczy Solskiej, Potudniowo-
roztoczanski, Poleski

Strona internetowa:

e http://www.lrot.pl/
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Region turystycz-
ny

Wybrane walory przyrodnicze

Region matopolski

Tatrzanski Rezerwat Biosfery UNESCO, Rezerwat Biosfery UNESCO Ba-
bia Gora, Ojcowski Park Narodowy, Gorczanski Park Narodowy, Pienin-
ski Park Narodowy, Tatrzanski Park Narodowy, Babiogérski Park Naro-
dowy, Parki Krajobrazowe: Bielanisko-Tyniecki, Ciezkowicko-
Roznowski, Dtubnianski, Dolinki Krakowskie, Pasma Brzanki, Popradzki,
Rudnianski, Tenczynski, Wisnicko-Lipnicki, Orlich Gniazd, Beskidu Ma-
tego

Strona internetowa:

e www.mot.krakow.pl/index,a,f,c,5,d,225.html

Region podkarpac-
ki

Rezerwat Biosfery UNESCO Karpaty Wschodnie, Bieszczadzki Park Na-
rodowy, Magurski Park Narodowy, Parki Krajobrazowe: Ci$nianisko-
Wetlinski, Czarnorzecko-Strzyzowski, Jasliski, Doliny Sanu, Gér Ston-
nych, Lasy Janowskie, Pogérza Przemyskiego, Pasma Brzanki, Potu-
dnioworoztoczanski, Puszczy Solskiej
Strona internetowa:

e http://regiony.poland.gov.pl/podkarpackie/

Zrédto: opracowanie wlasne autora
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3. Walory kulturowe wybranych regionéw Polski

Dla rozwoju turystyki na obszarach wiejskich szczeg6lne znaczenie majg walory kultu-
rowe zwigzane z tradycyjnym osadnictwem wiejskim, zabytkami architektury i budow-
nictwa wiejskiego, osrodkami tradycyjnej kultury i sztuki ludowej, miejscami piel-
grzymkowymi, muzeami etnograficznymi i skansenami.

Walory kulturowe obszaréw wiejskich wynikaja z przesztosci historycznej Polski, histo-
rii rozwoju gospodarki rolnej oraz zréznicowania etnograficznego mieszkancéw wsi.
Wyréznia sie pie¢ regionéw etnograficznych: Wielkopolska, Slask, Matopolska, Mazow-
sze i Pomorze oraz kilkanascie grup etnograficznych (Odoj, Pe¢ 2000), np. Matopolanie
(Krakowiacy, Pichacze, Sandomierzanie, Nadwis$lanie, Lasowiacy, Lachy, Gérale zywiec-
cy, babiogorscy, sadeccy, pieninscy, Kliszczacy, Zagorzanie, Orawiacy, Podhalanie, Spi-
szacy), Slazacy (Gérale $lascy, Watasi, Lasi $lascy, Gérzanie, Opolanie, Raciborzanie),
Sieradzanie, Leczycanie, Wielkopolanie (Poznaniacy, Kaliszacy, Kujawiacy, Bambrzy,
Biskupianie, Tastacy, Mazurzy Walenscy, Chazacy), Pomorzanie (Krajniacy, Borowiacy
Tucholscy, Kociewiacy, Kaszubi, Stowincy, Kosznajdry, Lubawiacy), Mazowszanie (Kur-
pie, Ksigzacy Lowiccy, Mazurzy podlascy, Mazurzy wtasciwi, Mazurzy péinocni, Bojarzy
Miedzyrzeccy), Mazurzy Pruscy, Warmiacy, Lemkowie, Bojkowie.

Réznice w zakresie kultury, gwary i odpowiadajace im poczucie przynaleznosci do po-
szczegblnych grup regionalnych po Il wojnie Swiatowe] znacznie ostably. Przesuniecie
granic panstwa i masowe procesy migracyjne doprowadzity do przemieszczania ludno-
$ci roznych regionéw i do coraz szybszego zaniku dawnych odrebnosci kulturowych.
Proces integracyjny szczegdélnie silnie zaznaczyt sie na ziemiach zachodnich i péinoc-
nych, zasiedlonych w znacznej mierze przez ludnos$¢ pochodzacg z réznych dzielnic Pol-
ski i z terenéw na wschod od Bugu:

(http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=4575072).

Do typowych form osadnictwa wiejskiego naleza: okolnice, owalnice, ulicowki, tancu-
chéwki i wielodroznice.

Wybrane walory kulturowe w poszczeg6lnych regionach turystycznych Polski przed-
stawiono w tabeli 4.2.
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Tabela 4.2. Wybrane walory kulturowe Polski

Region turystyczny Wybrane walory kulturowe
Region  zachodnio- | Skansen Chleba w Ustroniu Morskim, Skansen Ludowego Budownic-
pomorski twa Pomorza Srodkowego w Koszalinie, latarnie morskie, kaplica

templariuszy w Chwarszczanach, kosciét w Chojnie, katedra w Kamie-
niu Pomorskim, ruiny kosciota w Trzesaczu, Kotobrzeg

Region pomorski

Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNE-
SCO: Zamek krzyzacki w Malborku; Stare Miasto w Gdansku, Muzeum
Bursztynu w Gdansku, Kompleks pocysterski w Pelplinie, dawne tere-
ny Stoczni Gdanskiej, Zamek w Gniewie, Muzeum Wsi Stowinskiej w
Klukach, folklor kaszubski i borowiacki, Zagroda Kaszubska w Nadolu,
Muzeum Budownictwa Regionalnego w Silnie, Skansen Kaszubski w
Sominach, Muzeum - Kaszubski Park Etnograficzny we Wdzydzach
Kiszewskich (najstarszy skansen w Polsce)

Region
pomorski

kujawsko-

Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNE-
SCO: Sredniowieczny zesp6t miejski Torunia; Chelmno - miasto zako-
chanych, Festyn Archeologiczny w Biskupinie, Zywe Muzeum Piernika
w Toruniu, Wyspa Mtynska w Bydgoszczy, Park Etnograficzny w Kiéb-
ce, Muzeum Etnograficzne w Toruniu

Region wielkopolski

Stare Miasto w Poznaniu, Katedra w Gnieznie, Zamek w Kérniku, Ba-
rok w Rydzynie, Klodawska Podziemna Trasa Turystyczna, Parowo-
zownia Wolsztyn, Szlak Piastowski, Wielkopolski Park Etnograficzny
na Lednicy, Muzeum Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w
Szreniawie, Skansen Pszczelarski w Szreniawie, Skansen Budownic-
twa Ludowego w Wolsztynie

Region lubuski

Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNE-
SCO: Park Muzakowski; Lubuski Szlak Wina i Miodu, Muzeum Marty-
rologii Alianckich Jeficow Wojennych w Zaganiu, Miedzyrzecki Rejon
Umocniony, Lagéw, Muzeum Etnograficzne - Skansen w Ochli

Region dolno$laski

Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNE-
SCO: Hala Stulecia we Wroctawiu, Koécioty Pokoju w Jaworze i Swid-
nicy; Ostrow Tumski we Wroctawiu, Dolina Patacéw i ogrodéw w Ko-
tlinie Jeleniogérskiej, Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju,
Opera Wroctawska, Podziemna Trasa Turystyczna Kopalnia Ztota w
Ztotym Stoku, Podziemne Miasto Oséwka, Twierdza Srebrna Gora i
Ktodzko, Zamek Kliczkéw, Zamek Ksigz, Zesp6t Pocysterski w Krze-
szowie, Panorama Ractawicka, Swiatynia Wang w Karpaczu, Skansen
w Pstraznej, Skansen Sprzetéw Gospodarstwa domowego i Rolniczych
w Wambierzycach

Region opolski

JuraPark Krasiejow, Szlak Cysterski Muzeum Wsi Opolskiej w Opolu,
Zamek Piastéw Slaskich w Brzegu

Region $lgski

Szlak Orlich Gniazd, zespét patacowo-parkowy w Pszczynie, Kopalnia
Zabytkowa Ignacy w Rybniku, Zabrze - miasto turystyki przemysto-
wej, Zamek Ogrodzieniec, Tyskie Browary Ksigzece, folklor gérali be-
skidzkich, Gérnoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie, Izby Regio-
nalne w Istebnej, Miléwce, Pszczynie, Muzeum Chleba w Radzionko-
wie
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Region turystyczny Wybrane walory kulturowe
Region warminsko- | Pole Bitwy pod Grunwaldem, Wilczy Szaniec, Frombork, Muzeum Bu-
mazurski downictwa Ludowego w Olsztynku, Muzeum w Owczarni, zamki w
Lidzbarku Warminskim, Nidzicy, Olsztynie, Rynie, Twierdza Boyen w
Gizycku, wiadukty w Stanczykach, piramida w Rapie
Region podlaski Kanat Augustowski, Patac Branickich w Choroszczy, synagoga w Tyko-

cinie, Jantarowy Kasztel, Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, Biato-
stockie Muzeum Wsi, Skansen Kurpiowski w Nowogrodzie, Zagroda
litewska w Punsku, Izba regionalna w Zelwie, skansen w Biatowiezy,
meczety i mizary w Bohonikach i Kruszynianach, Swieta Géra Grabar-
ka

Region mazowiecki

Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNE-
SCO: Stare Miasto w Warszawie; Zelazowa Wola, Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu, Muzeum Etnograficzne w Plocku, Zagroda Kur-
piowska w Kadzidtowie

Region té6dzki

Ulica Piotrkowska w todzi, Uniejéw - uzdrowisko termalne, Park Et-
nograficzny w Maurzycach, Muzeum Ziemi Lowickiej, Sieradzki Park
Etnograficzny, Muzeum Ludowe w Sromowie, Skansen w Tomaszowie
Mazowieckim

Region $wietokrzyski

Battowski Park Jurajski, Zamek Krzyztopo6r w Ujezdzie, patac w Kuro-
zwekach, Zamek w Checinach, Klasztor na Swietym Krzyzu, Europej-
skie Centrum Bajki w Pacanowie, Muzeum Wsi Kieleckiej w Tokarni,
Muzeum Henryka Sienkiewicza w Oblegorku Dworek Mikotaja Reja w
Nagtowicach

Region lubelski

Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNE-
SCO: Stare Miasto w Zamo$ciu; Kazimierz Dolny, Muzeum Zamoyskich
w Koztéwce, Chelmskie Podziemia Kredowe, Szlak Zelaza i Kowalskich
Tradycji, Galeria Sztuki Socrealizmu w Koztéwce, Nateczéw, Muzeum
Wsi Lubelskiej w Lublinie, Zagroda Guciéw

Region matopolski

Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNE-
SCO: Stare Miasto w Krakowie, Auschwitz-Birkenau niemiecki nazi-
stowski obdéz koncentracyjny i zagtady, Kalwaria Zebrzydowska,
drewniane ko$cioty w Binarowej, Debnie, Lipnicy Murowanej, Seko-
wej, Kopalnia Soli w Wieliczce; Kompleks termalno-narciarski Bania,
Kopalnia Soli w Bochni, Szlak Architektury Drewnianej, folklor géral-
ski, Skansen Budownictwa Ludowego w Dobczycach, Osada Tury-
styczna Kluszkowce, Sadecki Park Etnograficzny w Nowym Saczu,
Osrodek Budownictwa Ludowego w Szymbarku, Orawski Park Etno-
graficzny w Zubrzycy Gornej, Skansen Babiogdrski w Zawoi

Region podkarpacki

Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNE-
SCO: kosciét w Haczowie i Bliznem; Szlak Architektury Drewnianej,
cerkwie temkowskie i bojkowskie, patac w Lancucie, zamek w Krasi-
czynie, Bieszczadzka Kolejka Le$na, Szlak Naftowy, Skansen w Kolbu-
szowej, Skansen Lemkow, Bojkéw i Podgérzan w Sanoku, Zagroda
Lemkowska w Zyndranowej

Zrédto: opracowanie wiasne autora
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4. Produkty regionalne i tradycyjne

Produkt regionalny (lokalny) to wyréb lub ustuga, z ktérg utozsamiajg sie mieszkancy
regionu, produkowana w sposob niemasowy i przyjazny dla Srodowiska z surowcow
lokalnie dostepnych. Produkt lokalny staje sie wizytéwka regionu poprzez wykorzysta-
nie jego specyficznego i niepowtarzalnego charakteru oraz angazowanie mieszkancéw w
rozwadj przedsiebiorczosci lokalnej. Produkt regionalny jest czyms, co mieszkancy dane-
go terenu uwazajg za tradycyjne i pospolite, a osoby z zewnatrz za specyficzne i niepo-
wtarzalne. Sg to np. potrawy przyrzadzane na danym terenie w kazdym domu, a poza
nim zupetnie nieznane lub zapomniane (http://www.produktlokalny.pl/pl/czym-jest-
produkt-lokalny).

Produkt tradycyjny - produkt spozywczy chroniony
prawem polskim lub prawem Unii Europejskiej, wy-
twarzany z tradycyjnych surowcéw, posiadajacy tra-
dycyjny sktad lub sposéb produkcji. W Polsce pro-
dukty tradycyjne znajdujg sie na LiScie Produktow
Tradycyjnych tworzonej przez Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi (ponad 1100 produktéw). Za tra-
dycyjne uwaza sie metody produkcji wykorzystywa-
ne od co najmniej 25 lat. Lista Produktow Tradycyj-
nych ma na celu rozpowszechnianie informacji o pro-
duktach wytwarzanych tradycyjnymi, historycznie
ugruntowanymi metodami.

Unia Europejska obejmuje takie produkty ochronag
jako produkty o Chronionej Nazwie Pochodzenia,
Chronionym Oznaczeniu Geograficznym lub jako

Zrodto: biblioteka zasobow Gwarantowana Tradycyjna Specjalno$¢.
multimedialnych

Chroniona Nazwa Pochodzenia (ChNP) i Chronione Oznaczenie Geograficzne (ChOG)
nawigzuja do nazwy regionu, konkretnego miejsca lub w wyjatkowym przypadku - kra-
ju. W przypadku ChNP jakos$¢ produktu lub jego cechy charakterystyczne powinny by¢
zwigzane ze szczeg6lnym otoczeniem geograficznym i wtasciwymi dla niego czynnikami
naturalnymi i ludzkimi. Caly proces technologiczny (produkcja, przetwarzanie i przygo-
towywanie) musi odbywac sie na okre§lonym obszarze geograficznym. W przypadku
ChOG wystarczy, ze tylko jeden z etapow produkgcji (produkcja, przetwarzanie lub przy-
gotowywanie) przeprowadzany jest na okreSlonym obszarze geograficznym. Gwaran-
towana Tradycyjna Specjalnos¢ (GTS) oznacza produkt rolny lub Srodek spozywczy
uznany przez Wspdlnote ze wzgledu na jego specyficzny charakter. ,Specyficzny charak-
ter” oznacza ceche lub zesp6t cech, ktére w sposéb wyrazny odrézniajg produkt rolny
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lub $rodek spozywczy od podobnych im produktéw lub srodkéw spozywczych nalezg-
cych do tej samej kategorii (http://www.ijhar-s.gov.pl/produkty-regionalne-i-
tradycyjne.90.html).

Lista produktéw tradycyjnych w Polsce:

e http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-
tradycyjne/Lista-produktow-tradycyjnych/

Lista produktéw zarejestrowanych jako Chronione Nazwy Pochodzenia, Chronione
Oznaczenia Geograficzne oraz Gwarantowane Tradycyjne Specjalno$ci:

e http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-
tradycyjne/Produkty-zarejestrowane-jako-Chronione-Nazwy-Pochodzenia-
Chronione-Oznaczenia-Geograficzne-oraz-Gwarantowane-Tradycyjne-
Specjalnosci

Logo Chronionej Nazwy Pochodzenia (ChNP), Chronionego Oznaczenia Geograficznego
(ChOG) oraz Gwarantowanej Tradycyjnej Specjalnosci (GTS):

e http://ec.europa.eu/agriculture/quality/schemes/logos/index_en.htm
Studium przypadku
»~Whniosek o rejestracje GTS -Olej Rydzowy (fragmenty)

Do produkgcji oleju rydzowego wykorzystywana jest roslina o nazwie lnianka siewna,
ludowo okreslana w Polsce jako ,rydz”, ,rydzyk”, ,ryzyk” lub tez znacznie rzadziej ,len-
nica”. (...) Olej rydzowy to z wygladu klarowny, przejrzysty, oleisty ptyn z niewielka ilo-
$cig osadu na dnie. Ma rdzawy kolor. (...) Wtasciwosci ttoczenia: zeby uzyskac olej o po-
zadanych parametrach chemiczno-fizycznych jego ttoczenie musi odbywac sie wytacznie
na prasach, ktdére nie podnosza temperatury zgniecionych nasion powyzej temperatury
granicznej, tj. 3,8°C. (...) Tradycyjna metoda wytwarzania oleju z nasion Inianki siega
bardzo odlegtych czas6w. Na podstawie odkry¢ archeologicznych stwierdzono, Ze pro-
ces ttoczenia znany byt mieszkanicom dawnego Biskupina. (...) Do dzi$ powtarzane jest
ludowe porzekadto ,lepszy rydz niz nic” (odnoszace sie do Inianki). (...) Olej rydzowy
jest bardzo specyficzny, gtdwnie ze wzgledu na posiadane wtasciwosci odzywcze oraz
swdj bogaty sktad chemiczny”

(http://www.minrol.gov.pl/pol/content/download/1046/5420/file /olej%20rydzowy.p

df).
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5. ,Zdrowe” destynacje - agroturystyka, uzdrowiska, SPA & Wellness

Uzdrowiska, obiekty SPA & Wellness oraz produkty turystyki na obszarach wiejskich sg
elementem atrakcyjnosci turystycznej Polski.

Uzdrowiska w Polsce

Uzdrowiskiem w rozumieniu Ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowisko-
wym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowisko-
wych jest obszar, na terenie ktérego prowadzone jest lecznictwo uzdrowiskowe, wy-
dzielony w celu wykorzystania i ochrony znajdujgcych sie na jego obszarze naturalnych
surowcow leczniczych, do ktérych naleza np. wody mineralne, torfy. Aby uzyskac status
uzdrowiska, nalezy posiada¢ miedzy innymi: klimat lokalny o walorach leczniczych, uni-
kalne, naturalne ztoza surowcéw uzdrowiskowych, zaktady opieki zdrowotnej udziela-
jace Swiadczen z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego przez wysoko wykwalifikowane
kadry medyczne, odpowiedni obszar pozwalajacy na wyodrebnienie stref ochrony
uzdrowiskowej, petng infrastrukture techniczna.

Uzdrowiska gorskie: Jedlina-Zdro6j (woj. dolnoslaskie), Krynica-Zdro6j (woj. matopol-
skie), Ladek-Zdro6j (woj. DolnoS$laskie), Rabka-Zdréj (woj. matopolskie), Szczawnica
(woj. matopolskie), Swieradéw-Zdréj (woj. dolnoslaskie), Wysowa-Zdréj (woj. matopol-
skie, Zegiestow-Zdroj (woj. matopolskie).

Uzdrowiska podgérskie: Cieplice Slaskie-Zdréj (woj. dolno$laskie), Czerniawa-Zdroj
(woj. dolnoslaskie), Dtugopole-Zdrdj (woj. dolnoslaskie), Duszniki-Zdroj (woj. dolnoslg-
skie), Iwonicz-Zdrdéj (woj. podkarpackie), Kudowa-Zdro6j (woj. dolnoslgskie), Muszyna-
Zdrdj (woj. matopolskie), Piwniczna-Zdroj (woj. matopolskie), Polanica-Zdréj (woj. dol-
no$laskie), Polanczyk (woj. podkarpackie), Rymandéw-Zdr6j (woj. podkarpackie),
Szczawno-Zdroj (woj. dolnoslaskie), Ustron (woj. Slaskie), Wapienne (woj. matopolskie).

Uzdrowiska nizinne: Augustow (woj. podlaskie), Busko-Zdréj (woj. Swietokrzyskie),
Ciechocinek (woj. kujawsko-pomorskie), Goczatkowice-Zdrdj (woj. $lagskie), Gotdap (woj.
warminsko-mazurskie), Horyniec-Zdréj (woj. podkarpackie), Inowroctaw (woj. kujaw-
sko-pomorskie), Konstancin-Jeziorna (woj. mazowieckie), Krasnobrod (woj. lubelskie),
Nateczéw (woj. lubelskie), Potczyn-Zdroj (woj. zachodniopomorskie), Przerzeczyn-Zdroj
(woj. dolnoslaskie), Solec-Zdréj (woj. Swietokrzyskie), Suprasl (woj. podlaskie), Swo-
szowice (woj. matopolskie), Uniejow (woj. tddzkie), Wieniec-Zdroj (woj. kujawsko-
pomorskie).

Uzdrowiska nadmorskie: Dabki (woj. zachodniopomorskie), Kamien Pomorski (woj.
zachodniopomorskie), Kotobrzeg (woj. zachodniopomorskie), Sopot (woj. pomorskie),
Swinoujscie (woj. zachodniopomorskie), Ustka (woj. pomorskie).
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Przykladowe markowe produkty turystyki na obszarach wiejskich: Matopolska
Wies$ Pachngca Ziotami, Miodobranie Kurpiowskie, Opowie$ci z Narwi, Szlak Garncarski,
Ogromnie ekstremalne wakacje w Bieszczadach, W$réd Zubroéw, Szlak Tatarski, Podlaski
Szlak Bociani, Ztota Kraina Pstragga, Beskidzka 5, Kraina Legend SWiQtokrzyskich, Go-
spodarstwo Agroturystyczne Korzyna, Kraina Kanatu Elblaskiego, Karczma Warminska
w Gietrzwatdzie, Jaszkowo Centrum Hipiki, Suwalszczyzna ,Kraina jak Basn”.

Obiekty SPA & Wellness w Polsce

SPA (tac. sanitas per aquam) oznacza
zdrowie przez wode. SPA to spos6b na
osiagniecie harmonii ducha i ciata dzieki
zabiegom opartym na wodzie. Wellness
to filozofia méwigca o tym, ze do peinej
harmonii potrzebna jest rownowaga po-
miedzy ciatem a duchem. Zabiegi wellness
oddziatuja na wszystkie zmysty - dotyku,
wechu, wzroku i stuchu. Os$rodki SPA &
Wellness mozna podzieli¢ na: kluby SPA,
Day SPA, Destination SPA (o$rodki zache-
cajace do przestawienia sie na zdrowy
tryb zycia, oferujace tygodniowe progra-
my), Medical SPA (zabiegi estetyczne, ko-
Zrédto: biblioteka zasobéw multimedialnych smetyczne w oparciu o medycyne kon-

wencjonalng i terapie alternatywne), SPA
uzdrowiskowe, resorty lub hotele SPA (o$rodki w obiektach noclegowych oferujace
kompleksowe programy).

Obiekty SPA & Wellness koncentrujg sie w Polsce gtdwnie w czterech regionach tury-
stycznych (WybrzezZe, Pojezierze Mazurskie, Sudety i Karpaty) oraz w duzych miastach,
np. w Warszawie, Poznaniu lub w ich poblizu.
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6. Imprezy okolicznos$ciowe, festiwale
Imprezy okoliczno$ciowe, festiwale sg elementem atrakcyjnosci turystycznej Polski.

Festiwale folklorystyczne wpisane do kalendarza Miedzynarodowej Rady Stowarzy-
szen Folklorystycznych, Festiwali i Sztuki Ludowej: Miedzynarodowe Spotkania Folklo-
rystyczne im. Ignacego Wachowiaka w Lublinie, Miedzynarodowy Festiwal Dzieciecych
Zespotéw Regionalnych ,Swieto Dzieci Gér” w Nowym Saczu, Miedzynarodowy Festiwal
Folklorystyczny ,Eurofolk” w Zamosciu, Miedzynarodowe Olsztynskie Dni Folkloru
,Warmia” w Olsztynie, Miedzynarodowy Festiwal ,Kaszubskie Spotkania z Folklorem
Swiata” w Brusach, Tydzierr Kultury Beskidzkiej w Bielsku-Biatej, Miedzynarodowy Fe-
stiwal Folkloru w Strzegomiu, Interfolk w Kolobrzegu, Swiatowy Przeglad Folklory-
styczny ,Integracje” w Poznaniu, Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny ,Vistula” w
Ptocku, Studencki Festiwal Folkloru w Katowicach, Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
w Zielonej Gorze, Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny w Tomaszowie Lubelskim,
Festiwal Folkloru Gérali Polskich w Zywcu.

Wybrane festiwale muzyczne w Polsce: Solidarity of Arts w Gdansku, Sacrum Profa-
num w Krakowie, Skrzyzowanie Kultur w Warszawie, Festiwal Muzyki Filmowej w Kra-
kowie, Nowa Muzyka w Katowicach, Chopin i Jego Europa w Warszawie, Electrocity w
Lubigzu, Coke Live Music w Krakowie, Ostroda Reggae Festival, Off Festival w Katowi-
cach, Polish Hip-Hop Festival w Plocku, Przystanek Woodstock w Kostrzyniu, Reggae
nad Wartag w Gorzowie Wielkopolskim, Jarocin Festiwal, Nowe Horyzonty we Wrocta-
wiu, Open’er Festival w Gdyni, Festiwal Kultury Zydowskiej w Krakowie, Life Festival w
Oswiecimiu, Malta Festival w Poznaniu, Ogolnopolski Festiwal Koled i Pastoratek w Be-
dzinie, Piknik nad Odrg w Szczecinie, Festiwal Muzyki Cerkiewnej w Hajnéwce, Orange
Warsaw Festival, Piknik Country w Mragowie.

Wybrane festiwale teatralne w Polsce: Mazowiecki Festiwal Teatrow Obrzedowych
im. Wojciecha Siemiona, Festiwal Teatrow Wedrujacych w Jeleniej Gorze, Festiwal Tea-
tréow Wiejskich w Warszawie, Festiwal
»Wioska Teatralna” w Wegajtach, Miedzy-
narodowe Plenerowe Spotkania ze Sztuka
w Zarach, Miedzynarodowy Festiwal Tea-
tralny Demoludy w Olsztynie, Miedzyna-
rodowy Festiwal Teatralny Kontakt w To-
runiu, Festiwal Inny Wymiar - Sgsiedzi w
Biatymstoku, Zamojskie Lato Teatralne.

Wybrane imprezy okolicznos$ciowe:
Zlot WiedZm i Czarownic na Zamku Lipo-

Zrédto: biblioteka zasobéw multimedialnych
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wieckim, Ogélnopolskie Dozynki Ogrodnicze Swieto Kwiatéw, Owocéw i Warzyw w
Skierniewicach, Zywieckie Gody, Konkurs Palm Wielkanocnych w Lipnicy Murowanej,
Misteria Paschalia, Wielkanoc na Slasku, Parada Parowozéw w Wolsztynie, Dni Augu-
stowa, Dni Kultury Tatarskiej w Suchowoli, Ogélnopolski Plener Wikliniarski w Nowym
Tomyslu, Festiwal Kultury Stowianskiej i Cysterskiej w Ladzie nad Wartg, Swieto Kultu-
ry Biatoruskiej, Dni Kultury Kurpiowskiej w L.omzy, Dni Truskawki w Korycinie, Redyk
Karpacki, Inscenizacja Bitwy pod Grunwaldem, Oblezenie Malborka, Jarmark §w. Domi-
nika w Gdansku, Festiwal Drewna w Wygietzowie, Niedziela na Swietego Rocha w No-
wogrodzie, Bolestawieckie Swigto Ceramiki, Dni Boréw Tucholskich, Matopolskie Dni
Dziedzictwa Kulturowego, Dni Zielonej Géry - Winobranie, Lwoéweckie Lato Agatowe,
Dymarki Swietokrzyskie.

Wybrane festiwale kulinarne: Warsztaty Dzikiego Gotowania w Pietruszej Woli, Fe-
stiwal Kuchni Zbojnickiej w Wisle, Festiwal Spowalniania Czasu w Krakowie, Targi Pro-
duktow Regionalnych Zakopane, Festiwal Dobrego Smaku w Poznaniu, Festiwal Piero-
gow w Krakowie, Festiwal Smaku w Grucznie.
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