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Rodzaje systemow suchej zabudowy
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4 Rodzaje systemow suchej zabudowy

4.1 Materialy stosowane w systemach suchej zabudowy

System suchej zabudowy to zestaw wyrobdéw, skompletowany i rekomendowany
przez producenta ptyt gipsowo-kartonowych, zamontowany wedtug wytycznych
dostawcy systemu'. Na zestaw wyrobéw wchodzacych w sktad systemu skiadaja sie:
systemowe profile stalowe, ptyty gipsowo-kartonowe, taSmy uszczelniajgce, systemowe
masy szpachlowe, elementy mocujace i akcesoria. System suchej zabudowy pozwala na
wznoszenie lekkich $cian dziatowych o przebiegu prostoliniowym i tukowym.

4.1.1 Rodzaje ptyt gipsowo-kartonowych

Plyty gipsowo-kartonowe s3 to plyty z modyfikowanego gipsu sztukatorskiego,
oklejone obustronnie kartonem. Karton jest zwykle wytwarzany z makulatury, gips
pochodzi albo ze z16Z naturalnych, albo z instalacji do odsiarczania gazéw spalinowych.

KARTON STRONA WIDOCZNA (LICO)

KARAWEDZ WZDEUZNA

RDZEN GIPSOWY

KARTON TYLNA STROMA

Rysunek 4.1 Budowa plyty gipsowo-kartonowej

Zrédto: http://plyty-ginsowe-porady-montera.pl/?attachment id=91

Najbardziej popularnym rodzajem ptyt gipsowo-kartonowych sg ptyty typu
A (dawniej nazywane GKB). Stosuje sie je do wykaniczania wnetrz w pomieszczeniach,
w ktorych wzgledna wilgotno$¢ powietrza nie przekracza 70%. Bardzo dobrze
sprawdzajg sie wiec w pomieszczeniach suchych, jako oktadzina Scian, przy budowie
lekkich $cianek dziatowych, sufitow podwieszanych czy zabudowie skoséw na
poddaszu.

1 Rogalski P., Wojewoda K., Montowanie systemdéw $cian dziatowych 712[06].S1.02, PSG, ITE-PIB, Radom
2010
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Do tazienki czy kuchni nalezy wybra¢ specjalne plyty odporne na dziatanie
wilgoci, oznaczone symbolem H2 (dawniej GKBI).Ich rdzen jest impregnowany
Srodkiem hydrofobowym, ktéry opo6Znia i ogranicza wchtanianie wilgoci. Dzieki temu
mogg by¢ one stosowane w pomieszczeniach, w ktérych wzgledna wilgotno$¢ powietrza
dochodzi nawet do 85% (nie dluzej niz 12 godzin na dobe). Plyty te sprawdzajg sie
dobrze jako oktadzina $cian czy sufitu w tazience i kuchni, jak réwniez przy
wykonywaniu obudowy stelazy instalacyjnych do podwieszanych sprzetéow
tazienkowych czy wykanczaniu domkéw letniskowych. Jesli ptyty te beda znajdowatly sie
w miejscach narazonych na chlapanie woda (np. w obrebie wanny czy kabiny
prysznicowej), nalezy je dodatkowo zabezpieczy¢ folig w ptynie. Ptyty przeznaczone do
pomieszczen mokrych czesto pokryte sg kartonem w kolorze zielonym.

W miejscach, gdzie szczegdlnie zalezy nam na podwyzszonej odpornosci
ogniowej, warto zastosowac¢ ognioodporne plyty gipsowo-kartonowe typu F (dawniej
GKF). Sprawdzaja sie one bardzo dobrze miedzy innymi jako obudowa kominka czy przy
budowie ognioodpornych Scianek dziatowych. Sg zazbrojone wtéknem szklanym, dzieki
czemu moga zatrzymac ogien o wiele dtuzej niz tradycyjne ptyty typu A. Piyt tych nie
nalezy jednak stosowa¢ w pomieszczeniach wilgotnych?. Do nich przeznaczone s3 ptyty
oznaczone symbolem FH2 - odporne zar6wno na ogien, jak i na wilgo¢.

Typ DF - ptyta ognioochronna przeznaczona do budowania przegréd
klasyfikowanych pod wzgledem odpornosci ogniowej. Posiada dodatek wtdkien
szklanych poprawiajacych spo6jnos¢ rdzenia gipsowego przy dziataniu wysokich
temperatur. Przewidziana do stosowania w pomieszczeniach o wilgotnos$ci wzglednej
nie wiekszej niz 70%. Ptyta typu DF dodatkowo charakteryzuje sie kontrolowanag
gesto$cig rdzenia gipsowego - minimum 800 kg/m3 (minimum 10 kg/m?2) dla ptyt
o grubosci 12,5 mm. Karton od strony licowej moze mie¢ kolor rézowy>.

Jedna z odmian ptyt g-k sa ptyty gipsowo-wtéknowe. Do ich produkcji stosuje sie
rozdrobniong celuloze, wypeiniacze oraz spoiwo, ktérym jest gips. Plyty gipsowo-
wtéknowe produkowane sg z gipsu syntetycznego lub naturalnego oraz rozdrobnionego
papieru makulaturowego w stosunku 80% do 20%. Sktadniki mieszane sg z soba,
anastepnie nasgczane woda i prasowane pod wysokim ci$nieniem. Takg ptyte
budowlang uzywa sie do suchej zabudowy wnetrz. Cechuje jg jednorodna struktura
materiatu, w ktérym wtdékna celulozowe petnia funkcje zbrojenia. R6zni to ja od ptyty
gipsowo-kartonowej, w ktorej element no$ny plyty stanowi zewnetrzna warstwa -
karton. Jednorodna struktura ptyty gipsowo-wtéknowej utatwia obrobke materiatu oraz
montaz wykonywanych z niej konstrukcji. Uzycie wkretéw, gwozdzi czy pneumatycznie
wbijanych klamer nie stanowi zagrozenia dla krawedzi ptyt. Plyte cechuje duza
wytrzymato$¢ mechaniczna.

Rodzaje krawedzi ptyt gipsowo-kartonowych:

* KS - plyty o krawedzi sptaszczonej, przystosowane sg do ukrycia stykéw
pomiedzy ptytami, wymagaja stosowania systemowych mas szpachlowych oraz
tasmy zbrojacej spoine;

2 http://www.leroymerlin.pl/porady/budowa/materialy-wykonczeniowe /rodzaje-i-zastosowanie-plyt-
gipsowo-kartonowych,e4038,11421.html

3 Rogalski P.,, Wojewoda K. Rozpoznawanie materialéw stosowanych w systemach suchej zabudowy
wnetrz 712[06].S1.01, Poradnik dla ucznia, ITE-PIB, Radom 2010
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NS - ptyty o krawedzi sptaszczonej, odmiana krawedzi KS o mniejszym kacie
sptaszczenia?;

PRO - odmiana krawedzi KS, o niskim i rownolegtym profilu sptaszczenia;

KPOS - plyty o krawedzi poétokragtej, sptaszczonej przystosowane s3a do
szpachlowania stykow pomiedzy ptytami, moga by¢ spoinowane systemowymi
masami szpachlowymi wraz z taSmg zbrojaca spoine lub jedynie w przypadku
krawedzi podtuznych specjalnymi, systemowymi masami szpachlowymi
przeznaczonymi do stosowania bez tasmy®;

KP - ptyty o krawedzi prostej przeznaczone sg do uktadania na styk bez
szpachlowania ich potaczen’.

4.2

— — ]

krawed KPOS krawed? K5 krawed? KF

Rysunek 4.2 Przyktady krawedzi ptyt g-k

Zrédio: http://www.wodan.pl/files/structure/56/91/Lafarge Poradnik wykonawcy.pdf

Materialy wykonczeniowe w systemach suchej zabudowy

4.2.1 Masy szpachlowe

Do spoinowania konstrukcyjnego i finiszowego potaczen pomiedzy ptytami g-k

oraz do wypetniania uszczelnien obwodowych na potaczeniu S$ciany lub sufitu
z konstrukcja budynku nalezy stosowac¢ systemowe masy szpachlowe.

Systemowe masy szpachlowe oferowane sa przez dostawcéw kompletnych

systeméw suchej zabudowy. Masy te produkowane sg w oparciu o wymagania zawarte
w normie PN-EN 13963.

Wyrézniamy 4 typy mas szpachlowych:

masa szpachlowa konstrukcyjna do stosowania z taSma zbrojaca;
masa szpachlowa finiszowa;
masa szpachlowa dwufunkcyjna (konstrukcyjna i finiszowa);

masa szpachlowa konstrukcyjna do stosowania bez tasmy zbrojacej do krawedzi
KPOS.

* Rogalski P., Wojewoda K. Rozpoznawanie materiatéw stosowanych w systemach suchej zabudowy
wnetrz 712[06].51.01, Poradnik dla ucznia, ITE-PIB, Radom 2010

> Tamze

6 Tamze

7 Tamze
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4.2.2 TaSmy

Wedtug zalecen dostawcéw systeméw suchej zabudowy wnetrz na potgczeniach
pionowych, dla ptyt g-k o krawedzi sptaszczonej (NS, PRO, KS i KPOS), moga by¢
zastosowane wszystkie typy tasm spoinowych. Ta$ma spoinowa samoprzylepna
(,siatka") wklejana jest na krawedziach taczonych ptyt g-k bezposrednio na karton
w plytach g-k o krawedziach typu NS i PRO oraz na utozong uprzednio konstrukcyjna
mase szpachlowg (,,na mokry gips") dla krawedzi typu NS.

PRO, KS i KPOS. W przypadku uzycia tasmy ,flizelinowej” lub papierowej nalezy
sprawdzi¢, czy zostaty wklejone na potaczeniach na ,,mokry gips".

4.2.3 Tynki gipsowe

Gtownymi sktadnikami tynkéw gipsowych sa przede wszystkim wysokiej jakoSci
gips, kruszywo kalibrowane (Srednica do 1,2 mm) i wiele uszlachetniajgcych dodatkéow
jak plastyfikatory i opdzniacze®. Takie mieszanki s3 dostarczane do sktadéow
budowlanych lub na plac budowy albo, jako gotowe, przygotowane fabrycznie mieszanki
tynkarskie, albo gotowe do zmieszania z wodag w workach o ré6znej wadze. Tu warto
zaznaczy¢, ze tynki gipsowe produkuje sie w dwdch wersjach technologicznych:

* tynki maszynowe, ktére wykonuje sie na budowach z zastosowaniem specjalnych
agregatow tynkarskich;

* tynki reczne, preferowane przy wykonawstwie prac remontowych z niewielkimi
powierzchniami do otynkowania (np. do 50 m2).

4.2.4 Kleje gipsowe

Nieodzownym elementem technologii suchej zabudowy z wykorzystaniem ptyt
gipsowo-kartonowych jest klej gipsowy. Klej gipsowy to gotowe suche spoiwo gipsowe
o wyeksponowanych parametrach technicznych i uzytkowych predestynujgcych go do
szybkiego precyzyjnego i trwalego przyklejenia ptyt. Gléwne zastosowanie kleju
gipsowego to przyklejanie ptyt gipsowo-kartonowych wewnatrz pomieszczen do
typowych podtozy Sciennych z cegly ceramicznej, silikatowej, betonu oraz betonu
komorkowego. Klej gipsowy daje stabilno$¢ i dilugoletnia trwato$¢ potaczenia
i jednoczes$nie nie niszczy witokien celulozowych w kartonie ptyty g-k. Montaz ptyt
gipsowo-kartonowych nalezy prowadzi¢ zaprawa z kleju gipsowego zgodnie
z zaleceniami producentow ptyt gipsowo-kartonowych. Zuzycie kleju gipsowego
uzaleznione jest od starannosci wykonania podtoza.

4.2.5 Wylewki

Systemowe, ptynne jastrychy produkowane na bazie suchej zaprawy z gipsu
wysokiej jakosci, z dodatkiem anhydrytu lub piasku kwarcowego (maks. ziarno 1,8 mm).
Plynny jastrych jest gotowa, fabrycznie przygotowana, suchg zaprawa przemystows,
ktéra na budowie rozrabiana jest jedynie czysta wodga. Wylewki jastrychowe stosowane
s3 najczesciej jako ptywajacy jastrych na warstwach izolacji akustycznej lub termicznej,

8 http://tynkigipsowe.lap.pl/tynki-gipsowe.html
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jako jastrych na warstwie rozdzielczej lub jako jastrych zespolony oraz w przypadku
zastosowania ogrzewania podtogowego.

4.2.6 Welna mineralna

Wetna mineralna jest naturalnym materiatem izolacyjnym. Ogélne okreSlenie tej
klasy produktéw budowlanych - welna mineralna oznacza zaré6wno wetne skalng
(kamienng). jak i szklang. Zaletami produktow z welny mineralnej sa: bardzo dobra
izolacyjnos¢ termiczna (niski wspébiczynnik przewodzenia ciepta), niepalnos¢
i ognioochronnos$¢, znakomite wtasciwosci pochtaniania dzwiekdw, stato$¢ wymiaréw
i ksztattéw, wytrzymato$¢ mechaniczna potaczona z naturalng sprezystoscia, odpornos¢
biologiczna i chemiczna, stabilno$¢, wodoodpornos$c¢ i paroprzepuszczalnosc.

4.3 System Scian dzialowych®

4.3.1 System oktadzin Sciennych

Rozroéznia sie trzy gtdwne systemy oktadzin $ciennych:
* suchy tynk (ptyta g-k klejona do Sciany);
* oktadzina $cienna - ptyty g-k mocowane na profilach CD60;

e przedscianka (obudowa szachtow).
4.3.2 Suchy tynk

Plyty gipsowo-kartonowe uzywane jako oktadzina $cian murowanych tworzg tak
zwany suchy tynk. Takie rozwigzanie stosowane jest przede wszystkim przy
wykonywaniu remontéw pomieszczen. Mozna w ten sposéb zastoni¢ nieestetycznie
wygladajace fragmenty $cian, ukry¢ instalacje, a takze polepszy¢ warunki cieplne.
Zastgpienie tynku tradycyjnego ptytami gipsowo-kartonowymi znacznie tez skraca czas
remontu. Najprostszym rozwigzaniem dla takiego zastosowania ptyt gipsowo-
kartonowych jest ich przyklejanie na klej gipsowy do podtozy pionowych, wykonanych
z ceramiki, betonu, gazobetonu, i cementowo-wapiennych. Podtoze, do ktérego bedzie
przyklejany suchy tynk, nie moze by¢ wilgotne, ttuste i musi by¢ pozbawione powtok
z farb wapiennych i olejnych. Podtoze powinno by¢ przygotowane w taki sposdb, aby
posiadato wymagana przyczepnos$¢ dla kleju gipsowego. Podtoza chtonne i podtoza
0 obnizonej przyczepnoSci nalezy zagruntowa¢ odpowiednim preparatem gruntujgcym
wedlug zalecen dostawcy systemu. Doktadno$¢ wykonania $ciany murowanej bardzo
czesto znacznie odbiega od wymogéw normowych. Zastosowanie ptyt g-k umozliwia
skorygowanie tych ewentualnych niedociggniec.

9 Rogalski P., Wojewoda K., Montowanie systeméw Scian dziatowych 712[06].S1.02, PSG, ITE-PIB, Radom
2010
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Rysunek 4.3 Suchy tynk na plackach z kleju gipsowego

Zrédto: http://www.siniat.pl

4.3.3 Oktadzina $cienna z ptyt g-k mocowanych na profilach CD60

Druga metoda mocowania ptyt g-k jest wykonanie oktadziny na $cianie za
pomoca profili CD60 mocowanych do $ciany za pomoca uchwytéw ES ustawianych
pionowo co 60 cm.

Oktadzina $cienna na profilach CD60 jest montowana w przypadku, gdy:
* wysokos$¢ $ciany przekracza 300 cm;

* doprowadzenie powierzchni $ciany do klejenia klejem jest nieuzasadnione
ekonomicznie;

* oczekuje sie poprawy izolacyjnosci akustycznej i ogniowej Sciany.

Oktadziny moga skiada¢ sie z jednej lub dwéch warstw. Przy jednokrotnym
poszyciu stosuje sie plyty o grubosci minimalnej 12,5 mm. Z reguty okladziny $cienne
moga petni¢ funkcje estetyczne i podwyzszajace izolacyjnos¢ akustyczng przegrody,
a w przypadku poszycia ptytami ogniowymi (typy: F, DF, FH2, DFH2) réwniez moga
posiada¢ kwalifikacje odpornosci ogniowej. Izolacyjno$¢ akustyczna przegrody
tradycyjnej zostaje znaczaco poprawiona w przypadkach, gdy przestrzen pomiedzy
podtozem a poszyciem z ptytg g-k wypelnimy weitng mineralna.

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz. 1
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Rysunek 4.4 Oktadzina Scienna na profilach CD 60 i wieszakach ES
Zrédto: http://www.norgips.pl/index.php?hps=sub_okladziny cd60

4.3.4 PrzedsScianka (obudowa szachtow)

Przed$cianka to konstrukcja samono$na. Montuje sie ja przy istniejacych
Scianach w celu poprawy izolacyjnosci akustycznej i ogniowej. Tego typu konstrukcje
stosuje sie réwniez jako oktadziny szachtow windowych i instalacyjnych lub
w przypadku, gdy powierzchnia Sciany jest nieré6wna lub matono$na. Montaz
przedscianki na profilach CW (C) przypomina wznoszenie samodzielnej Scianki
obtozonej jednostronnie ptyta g-k. Izolacyjno$¢ akustyczna przedscianki zalezy od
materiatléw i technologii montazu. W praktyce, zaleznie od oczekiwan, stosuje sie
réznego rodzaju oktadziny.

Rysunek 4.5 Zabudowa przewoddéw instalacyjnych

Zrédio: http://plyty-gipsowe-porady-montera.pl/wp-content/uploads/2012/07/DSCN07841.jpg
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4.3.5 Pojedyncza konstrukcja z jednowarstwowym poszyciem ptytami g-k

Sciany na pojedynczej konstrukcji z poszyciem z pojedyncza warstwa ptyt g-k
moga by¢ stawiane na kazdej nos$nej konstrukcji stropu, a w razie potrzeby mozna je
w prosty sposob zdemontowaé. Szybki i suchy montaz jest mniej czasochtonny niz
tradycyjne murowanie Scian. Standardowe odlegtosci pomiedzy stupkami pionowymi
wynosza 600 mm. Ze wzgledow konstrukcyjnych mozna je rozmieszczac¢ gesciej (300
lub 400 mm), np. przy $ciankach o wiekszej wysokosci.

-

Rysunek 4.6 Pojedyncza konstrukcja z dwustronnym, jednowarstwowym poszyciem ptytami

Zrédto: http://www.siniat.pl

4.3.6 Pojedyncza konstrukcja z wielowarstwowym poszyciem ptytami g-k

Sciany na pojedynczej konstrukeji z podwéjng warstwa plyt charakteryzuja sie
bardzo dobrymi parametrami izolacyjnos$ci akustycznej, odpornosci ogniowe;j
i wytrzymatoécia mechaniczna. Sciany te znajduja réwniez zastosowanie w réznych
rodzajach budownictwa i mogg mie¢ wysokos¢ do 6,5 m.

Sciany z podwdjnym optytowaniem powinno sie stosowac réwniez wszedzie tam,
gdzie Sciana moze by¢ narazona na obcigzenie ttumem ludzi. Podwojna warstwa plyt
zdecydowanie podwyzsza sztywno$¢ Sciany, co umozliwia konstruowanie wyzszych
$cian, nawet do wysokosci 10 m, stosujac profile ,100” i podwdjng warstwe ptyt.

4.3.7 Podwojna konstrukcja z wielowarstwowym poszyciem ptytami g-k

Rysunek 4.7 Scianka o podwdjnej konstrukcji z podwdjnym pokryciem ptytami g-k

Zrédto: http://www.siniat.pl
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Sciany na konstrukcji podwéjnej charakteryzuja sie najwyzsza izolacyjnoécia
akustyczng i dlatego moga by¢ stosowane jako przegrody pomiedzy mieszkaniami oraz
w hotelach. Idea wykonania takiej przegrody jest wybudowanie dwoéch niezaleznych
konstrukcji. Rozr6zniamy trzy rozwigzania w tym systemie.

Pierwszym rozwigzaniem sg $ciany na konstrukcji podwdjnej z profilami
rozdzielonymi tasmg uszczelniajacag. Taki rodzaj konstruowania Sciany zapewnia
uzyskanie najwyzszej izolacyjnosci akustycznej. W ten sposéb wznoszone s3g Sciany
miedzylokalowe. Cecha charakterystyczng tego rozwigzania, w standardowym
wykonaniu, s3 dwa sasiednie profile odsuniete od siebie o0 5 mm i dodatkowo
przedzielone warstwa tasSmy izolacji akustycznej naklejong na pétke profilu CW.

Wykonuje sie rowniez takie $ciany, w ktorych dystans pomiedzy dwoma
sgsiednimi stupkami jest wiekszy, ale zawsze sasiednie profile pracuja oddzielnie
(profile nie sg polaczone z sobg). W tych Scianach wystepuje podwojne optytowanie dla
zwiekszenia sztywno$ci i poprawienia izolacyjnosci akustycznej. Standardem jest
réwniez wypetnienie ich wetng mineralng, przynajmniej z jednej strony szkieletu.

Trzecim rozwigzaniem jest tzw. $cianka instalacyjna. W przypadku potrzeby
przeprowadzenia w $cianie przewodoéw instalacji wodnej i kanalizacyjnej wykonywane
sg Sciany instalacyjne. Konstrukcje takiej Sciany stanowig dwa odsuniete od siebie rzedy
profili, pomiedzy ktéorymi mozna przeprowadzi¢ przewody instalacyjne. Dla
usztywnienia konstrukcji sgsiednie stupki tagczone sg z sobg przewigzkami z ptyt g-k
o wysokosci 300 mm, ktore s3 mocowane w 1/3 i 2/3 wysokosci stupkéw. W jednym
rzedzie konstrukcji znajduje sie wypeinienie z wetny mineralnej, a poszycie takich $cian
stanowiag dwie warstwy ptyt g-k. Takie $ciany oddzielajg pomieszczenia sanitarne, np.
tazienki, od pozostatych pomieszczen.

4.4 System sufitow podwieszanych0

Sufity podwieszane z ptyt gipsowo-kartonowych s3 stosowane zaréwno
w budownictwie mieszkaniowym, jak i kubaturowym. Plyty g-k sg estetyczne
i pozwalajg uzyskac idealnie gtadka powierzchnie.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat systemow sufitow podwieszanych,
przejdz do prezentaciji.

4.5 System obudow dachow

Przestrzen poddasza w stosunku do catego budynku jest najbardziej narazona na
oddzialywanie czynnikdw atmosferycznych. Dach nagrzewa sie nawet do 60°C.
W konstrukcji dachu moze wykrapla¢ sie para wodna, wiejace wiatry powoduja
powstawanie nieprzyjemnych dzwiekéw. Powaznym problemem konstrukcji poddasza
s3 zjawisko parcia i ssania wiatru oraz wystepujace zima obcigzenia $niegiem. Przy
zastosowaniu kompletnego systemu zabudowy poddasza wilgo¢, hatas, zimno, pozar czy
montaz nie stanowig juz problemu.

10 Rogalski P., Wojewoda K., Montowanie systeméw $cian dziatowych 712[06].S1.02, PSG, ITE - PIB,
Radom 2010
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Nowo wydzielone pomieszczenia na poddaszu powinny by¢ przede wszystkim
odizolowane termicznie od nagrzewajgcej sie zewnetrznej powierzchni dachu. Tak jest
latem, natomiast zima poprzez nieizolowany dach moze by¢ oddawane do atmosfery
nawet 35% catego traconego w budynku ciepta. Do izolacji dachéw skosnych, jako
materiat izolacyjny, wykorzystywana jest weilna mineralna, zaréwno szklana, jak
i kamienna. Zalecane jest uktadanie jej w dwdch warstwach, o grubosci catkowitej nie
mniejszej niz 20 cm. Do tego celu stosowana jest mata lub ptyta z welny mineralne;j
o grubosci 150 mm oraz mata lub plyta o grubosci 50 mm. Uktad dwuwarstwowy
likwiduje réwniez mostki termiczne. Wetna mineralna stanowi takze dobrg izolacje
akustyczna. Padajace na blaszany dach krople deszczu moga by¢ zmorg mieszkancéw
zaadaptowanego poddasza. Weilna mineralna peini wiec role zaréwno izolacji
termicznej, jak i akustycznej, a ich skuteczno$¢ w duzej mierze zalezy od wtasciwego
utozenia wetlny mineralnej pomiedzy belkami konstrukcji wiezby dachowe;.

Specjalisci zalecajg weilng mineralng, gdyz dzieki swej strukturze charakteryzuje
sie ona dobrg izolacyjnoscig cieplna. Nalezy do materiatéw niepalnych (klasa A1l lub A2).
Charakteryzujac sie bardzo dobrym wskaznikiem pochtaniania dZwieku - przy grubosci
izolacji powyzej 140 mm - prawie catkowicie thumi fale dzwiekowe wysokich i Srednich
czestotliwosci. Wptywa na lepszy mikroklimat pomieszczen, nalezac do materiatéw
dyfuzyjnie otwartych (wykazuje niewielki opér dla pary wodnej). Dzieki sprezystosci
wtokien i matemu ciezarowi opakowan z wetny szklanej trwale i tatwo wbudowuje sie
w konstrukcje, stanowigc dla niej jedynie niewielkie obcigzenie. Odporna jest na plesn,
gryzonie, starzenie sie oraz jest nieszkodliwa dla zdrowia i sSrodowiska.

Bardzo istotny w przypadku poddasza jest problem odprowadzenia pary wodnej.
W przypadku, gdy adaptujemy poddasze na cele mieszkalne, musimy liczy¢ sie z tym, ze
jego konstrukcja nie jest przygotowana na odprowadzenie zwiekszonej ilosci wilgoci,
ktéra zawsze powstaje w wyniku funkcjonowania czlowieka (oddychanie, zuzycie
wody). Niespetnienie warunkéw odprowadzenia wilgoci moze doprowadzi¢ do jej
gromadzenia sie wewnatrz pomieszczenia, a w efekcie do powstania szkodliwego
zagrzybienia. Aby sie przed tym zabezpieczy¢, stosuje sie tzw. folie paroizolacyjne.
Nalezy pamieta¢ o dokltadnym utozeniu folii, bez szpar i szczelin, przez ktére para
wodna mogtaby sie przedostac¢ do izolacji. Folie paroizolacyjne umieszcza sie pomiedzy
warstwa ocieplenia a powierzchnig wykonczenia sufitu, np. ptyta gipsowo-kartonowa.
Mocowane s3 za pomoca taSmy klejacej, dwustronnej przyklejanej do stalowych profili
nos$nych.

Zabudowa poddasza oparta jest na dwéch podstawowych, wykonczeniowych
materiatach budowlanych: wetnie mineralnej i ptycie gipsowo-kartonowej. W sprzedazy
dostepne sa plyty gipsowo-kartonowe o réznych wymiarach. Jedna ptyta o wymiarach
120x260 cm wazy okoto 30 kg i warto pamieta¢, Ze jej samodzielne wniesienie na
poddasze moze by¢ problemem.

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz. 1
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Rysunek 4.8 System zabudowy poddaszy na profilach kapeluszowych NIDA PK48 w uktadzie réwnolegtym
kotwienie bezposrednie

Zrédto: http://www.siniat.pl

4.6 System okladzin podlogowych

Suche podtogi, inaczej system suchych jastrychéw, to rozwigzanie czesto
stosowane zaréwno w budynkach nowych, jak i remontowanych, szczegélnie tam, gdzie
niemozliwe jest dodatkowe obcigzenie konstrukcji. Rozwigzania systemowe suchej
podtogi sktadajg sie z ptyt gipsowo-wtdéknowych, ptyt gipsowo-kartonowych, suchej
podsypki lub masy samopoziomujacej, stuzacej do wyréwnania istniejgcego podtoza
oraz wkretéw, klejéw i mas szpachlowych, stuzacych do montazu i tgczenia ptyt.
W sktad systemu wchodza rowniez systemowe tasmy dylatacyjne, ktore stosowane s3
zamiennie z paskami wetny mineralnej do odizolowania utozonego suchego jastrychu od
Scian konstrukcyjnych. Takie rozwigzanie zwieksza izolacyjno$¢ akustyczng i tworzy
bariere dla dZwiekéw przenoszonych z konstrukcji budynku. W systemach suchych
jastrychéw ma roéwniez zastosowanie papier parafinowany lub folia izolacyjna,
stosowane w pomieszczeniach o zwiekszonej czasowo wilgotnosci.

Podtogi takie moga by¢ uktadane na stropach belkowych, a takze na stropach
masywnych bezposrednio na istniejacym podtozu (jezeli jest ono réwne) lub na
ogrzewaniu podtogowym.

Podstawowe zalety suchych podtég to:
* prosty i szybki montaz;
e eliminacja prac mokrych;
* latwy transport;
* izolacyjno$c¢ cieplna;
* mozliwo$¢ obcigzania podtogi bezposrednio po jej zamontowaniu;

* mozliwo$¢ uktadania dowolnej wykladziny bezposrednio po zamontowaniu
podtogi;

* system umozliwiajacy szybkie wyréwnanie podtoza przez zastosowanie suchej
podsypki;

Kurs: Systemy suchej zabudowy cz. 1
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* niewielki ciezar na 1 m? umozliwia zastosowanie podczas remontéow budynkow,
gdzie istniejgce stropy nie mogg by¢ nadmiernie docigzane;

* duzaizolacyjnos¢ akustyczna dzwiekéw powietrznych i uderzeniowych.

Materiat izolacyjny moze by¢ stosowany, jako: fabrycznie przymocowana
warstwa welny mineralnej lub styropianu, podsypka z sypkiego materiatu izolacyjnego,
warstwa wetny mineralnej lub styropianu.

Wyrdézniamy dwa podstawowe typy suchego jastrychu:
* podktady podiogowe z zespolonych fabrycznie ptyt;
* system pojedynczych ptyt g-k lub gipsowo-wtéknowych.

Rysunek 4.9 Suchy jastrych na podtozu drewnianym

1 - Podtoze drewniane, 2 - Warstwa wyrownujgca np.: tektura falista, 3 - Plyty gipsowo-kartonowe
podtogowe Norgips gr. 12,5 mm, 4 — Wkrety systemowe

Zrédto: http://www.norgips.pl/index.php?hps=sub jastrych d
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