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Wprowadzenie

Aby zrozumie¢ potrzeby i problemy os6b
chorych i niesamodzielnych, z ktérymi na
co dzien ma do czynienia opiekun me-
dyczny, nalezy dobrze pozna¢ anatomie i
fizjologie organizmu ludzkiego, dlatego
tez, niniejszy modut zostanie podporzad-
kowany zagadnieniom zwigzanym z ana-
tomia i fizjologiag cztowieka.

Cztowiek zbudowany jest z 9-ciu uktadow:
szkieletowego, nerwowego, oddechowego,
pokarmowego, krwionos$nego, moczowe-
go, ptciowego, limfatycznego i dokrewne-

go.

Zrédto: biblioteka zasobéw multimedialnych

Projekt ,Model systemu wdrazania i upowszechniania ksztatcenia na odlegto$¢ w uczeniu sie przez cate zycie”
Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Potrzeby i problemy oséb chorych i niesamodzielnych

-

Ksztatcenie Na Odlegtost



MINISTERSTWO
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EDUKACJI EUROPEJSK|
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI NARODOWEJ FUNDUSZ SPOLEC%NYI
R i Lol
1. Czlowiek jako calos¢ - budowa
czlowieka
Uklad szkieletowy

Uktad szkieletowy zbudowany jest gtow-
nie z kosci i chrzastek. U cztowieka doro-
stego szkielet sktada sie z 206 koSci. U
starszych ludzi kosci moze by¢ mniej ze
wzgledu na zrastanie sie koS$ci czaszki.
Srednia waga szkieletu to 10 kilograméw
u kobiet, i 12 kilogramoéw u mezczyzn.

Ze wzgledu na budowe zewnetrzng, kosci
podzielono na kilka grup: kosci dtugie np.:
ko$¢ udowa, ramienna; koéci plaskie, np.: Zrédto: biblioteka zasobéw multimedialnych

kos$ci czaszki, topatka; kosci krétkie, np.: kosci nadgarstka, stepu; kosci réznoksztattne,

np.: kregi.
SzKielet dzieli sie na:

o szkielet osiowy: czaszka; kregostup; klatka piersiowa > Zebra i mostek,

e szkielet konczyn: kosci obreczy barkowej, koSci obreczy miednicowej, kosci
konczyn gérnych i dolnych.

Uklad miesniowy

Istnieja dwa rodzaje mies$ni - gladkie,
odpowiedzialne za ruchy bezwiedne takie,
jak: rozszerzanie Zrenic, skurcze jelit i Zo-
tadka i poprzecznie prazkowane, umozli-
wiajg poruszanie sie. Specjalna grupa mie-
$ni poprzecznie prazkowanych powoduje
rytmiczne ruchy serca pompujacego krew.
. A Wspétdziatanie mie$ni sprawia, iz ruch jest
Zrédto: biblioteka zasob6w multimedialnych ptynny, precyzyjny i kontrolowany.

Miesnie wykonuja 2 rodzaje prac:

- dynamiczna - dochodzi do zmiany dtugos$ci mies$ni i przemieszczania kosci wzgledem
siebie, np. podczas ruchu;
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- statyczng - nie nastepuje przemieszczenie kosci wzgledem siebie, lecz zmienia sie
jedynie napiecie miesni, np. podczas siedzenia i stania.

Miesnie pracujg, gdy wykonujemy rozne czynnosci od pisania do biegania. Praca mie$ni
polega na kurczeniu sie i rozkurczaniu. Zrédtem energii niezbednej do pracy mieéni jest
pochodzaca z krwi glukoza.

Praca mie$nia sercowego nie podlega woli cztowieka. Serce pracuje wtasnym rytmem

[Uklad nerwowy ]

Jest to zbioér wyspecjalizowanych komodrek, pozosta-
jacych ze soba w ztoZonych relacjach funkcjonalnych i
strukturalnych, odpowiadajacy za sterowanie aktyw-
noscig organizmu. Uktad nerwowy jest w stanie wy-
kry¢ okreslone zmiany zachodzace w otoczeniu i wy-
wota¢ w zwigzku z tym odpowiednig reakcje organi-
zmu. Jest zbudowany z komoérek nerwowych (zbiér
komérek nerwowych bywa nazywany tkanka ner-
wowa) oraz komorek glejowych (zbiér komérek gle-
jowych - tkanka glejowa).

Komorki nerwowe charakteryzuja sie zdolnoscig do
wytwarzania, przekazywania sygnatéw innym ko-
morkom oraz odbierania ich od innych komoérek, a
takze zdolnosScia do przeksztalcania tego sygnatu,
kiedy jest on przekazywany z komoérki do komorki.

Sygnal ten ma charakter elektrochemiczny. Zrédto: biblioteka zasobow
multimedialnych

Uktad nerwowy dzieli sie na centralny i obwodowy.

Uklad oddechowy

Narzadem gtéwnym uktadu oddechowego sa ptuca - odpowiadajg za proces oddychania
cztowieka.

W sktad uktadu oddechowego wchodzi rowniez: jama nosowa, gardto z przewodem
trgbkowym 1aczacym je z uchem Srodkowym, krtan, tchawica, oskrzela - prawe i lewe,
ktore dzielg sie na: oskrzela ptatowe, segmentalne i mniejszej srednicy. Oskrzela z regu-
ty rozgateziajg sie na dwa nizszego rzedu. Najdrobniejsze oskrzela przechodza w oskrze-
liki. Sie¢ oskrzeli tworzy rozbudowany system - ,,drzewo oskrzelowe”. Koicowa cze$¢
drég oddechowych prowadzi do pecherzykéw ptucnych, ktdre tworza ptuca.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C4%99cherzyki_p%C5%82ucne
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e GOrne drogi oddechowe: jama nosowa, gardto,
¢ Dolne drogi oddechowe: krtan, tchawica, oskrzela, ptuca.

Uklad pokarmowy

W skiad uktadu pokarmowego cztowieka wchodza: przewod pokarmowy; dwa wielkie
gruczoty: watroba, trzustka. Przew6d pokarmowy dzieli sie na kilka potgczonych ze so-
ba odcinkéw zebranych w grupach: jama ustna, gardto, przetyk, Zotadek, jelito cienkie,
jelito grube.

Uklad moczowy

Uktad moczowo-piciowy skiada sie z dwdch czesci: uktadu moczowego i uktadu ptcio-
wego. Przyczyng potaczenia tych dwdéch uktadéw jest ich pochodzenie (rozwdj) ze
wspolnego zawigzka.

Narzady ukladu moczowego: nerki, moczowdd, pecherz moczowy, cewka moczowa.

Uklad piciowy Zenski i meski

Meski uklad ptciowy - nasieniowdd, cewka moczowa, najadrze, jadro.

Uklad limfatyczny

Otwarty uktad naczyn i przewodéw, kto-
rymi ptynie jeden z ptynéw ustrojowych -
limfa, ktéra bierze swoj poczatek ze srod-
migzszowego przesaczu znajdujacego sie w
tkankach. Uktad naczyn chtonnych potg-
czony jest z uktadem krazenia krwi. Oprocz
uktadu naczyn chtonnych w sktad uktadu
limfatycznego wchodzg takze narzady i
tkanki limfatyczne. Limfa porusza sie w
naczyniach limfatycznych za pomoca mie-
$ni. Zbudowany jest z otwartych naczyn
limfatycznych oraz z tkanki limfatycznej, z
ktorej zbudowane sg wezty chtonne, grudki
chtonne, grasica, migdatki i $ledziona.

Zrédto: biblioteka zasobéw multimedialnych
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Uklad dokrewny

Do uktadu dokrewnego zalicza sie gruczoty dokrewne (wewngtrzwydzielnicze): szy-
szynka mozgowa, podwzgorze, przysadka, przytarczyce, tarczyca, grasica, nadnercza,
trzustka, jajniki, jadra. Sg to gruczoty niemajace przewodéw wyprowadzajacych, ale wy-
dzielajagce wprost do naczyn krwionos$nych i limfy substancje niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania ustroju - hormony.

Uktad krwiono$ny

Jest uktadem zamknietym, w ktérym krew krazy w systemie naczyn krwionos$nych, a
serce jest pompg wymuszajacg nieustanny obieg krwi. Uktad ten wraz z uktadem limfa-
tycznym tworza uktad krazenia. Naczynia krwiono$ne mozna podzieli¢ na: zyty, tetnice,
wlosowate naczynia krwiono$ne. Krew wyptywa z serca tetnicami, a wraca zytami. Im
dalej od serca tym ci$nienie krwi jest mniejsze, a w zytach jest nawet bliskie zera.

Uktad krwiono$ny sktada sie z: serca - pompa zalewowo-ttoczaca i naczyn krwiono-
$nych: tetnice, zyty, sie¢ naczyn wtosowatych Serce posiada wtasny system dostarczania
niezbednych substancji, tzw. naczynia wiencowe.
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2. Budowa i funkcje fizjologiczne uktadéw organizmu ludzkiego

Funkcje oka: odbieranie fal §wietlnych; przeksztatcanie fal Swietlnych w impulsy elek-
tryczne, ktore sg scalone i analizowane w o$rodku wzrokowym kresomoézgowia, w wy-
niku czego powstaje tréojwymiarowy obraz.

Mechanizm widzenia: fala Swietlna docierajac do oka przechodzi przez rogéwke, ko-
more przednia, Zrenice, soczewke i galaretowate ciato szkliste, ulega zatamaniu, a na-
stepnie skupieniu w promien $wietlny, ktéry pada na siatkéwke dajgc obraz rzeczywi-
sty, pomniejszony i odwrécony.

Mechanizm widzenia barw: w siatkéwce wystepuja trzy rodzaje czopkow (wrazli-
wych na trzy podstawowe barwy: czerwien, zielen i fiolet), ktére w wyniku zadziatania
bodZcéw Swietlnych o odpowiedniej dtugosci fali (a co za tym idzie barwy), ulegaja roz-
ktadowi i wywotujg odpowiednie wrazenia wzrokowe; odebrane bodZce przeksztatcane
s3 w impulsy nerwowe, ktore poprzez
nerw wzrokowy trafiajg do o$rodkéow w
korze mézgowej, gdzie nastepuje interpre-
tacja i powstanie odpowiednich wrazen
barwnych (http://www.bryk.pl).

Odbieranie fal akustycznych. Droga fali
dzwiekowej: dzwieki wychwytywane sg
przez malzowine uszng i kierowane przez
przewdd stuchowy do wnetrza ucha. Do-
cieraja do btony bebenkowej i wprawiaja
ja w drgania. Drgania blony bebenkowej
sg wzmacniane i przenoszone przez kosteczki stuchowe, kolejno mioteczek, kowadetko i
strzemigczko. Cztowiek odbiera dZwieki o czestotliwosci od 16 do 20 000 Hz. Czestotli-
woS¢ rozpoznawana jest jako wysoko$¢ dzwieku. Fale o roznej czestotliwo$ci pobudzaja
receptory narzadu Cortiego w innych czeSciach slimaka. Na tej podstawie mézg odczytu-
je wysokos¢ dzwieku.

Zrédto: biblioteka zasobéw multimedialnych

Zmyst rownowagi: za odbiér informacji o ruchu i potozeniu ciata odpowiadaja kanaty
potkoliste oraz woreczek i tagiewka potozone w przedsionku sSrodkowym ucha. Struktu-
ry te tworzg narzad rownowagi (http://biologia.opracowania.pl/narz%C4%85dy_zmys
%C5%82%C3%B3w/ucho_narz%C4%85d_s%C5%82uchu_i_r%C3%B3wnowagi/).
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Funkcje szKkieletu

Elementami uktadu ruchu u cztowieka s3: mies$nie, stanowigce cze$¢ czynng uktadu, oraz
kosci, stanowigce czes¢ bierng uktadu ruchu.

Zasadnicze funkcje szkieletu:

e stanowi rusztowanie dla ciata;

e jestrusztowaniem dla mie$nii wraz z nimi umozliwia poruszanie sie;
e chroni narzady wewnetrzne;

e wytwarza elementy morfotyczne krwi.

Funkcja ukladu nerwowego: odbieranie, przekazywanie i analizowanie bodZcéw ze
Swiata zewnetrznego, integracja poszczegdlnych czesci ciata wraz z uktadem hormonal-
nym, zachowanie homeostazy (kontrola i koordynacja).

Funkcja ukladu somatycznego: koordynacja zewnetrzna; kontakt i reakcje ze Swiatem
zewnetrznym; kierowanie czynnos$ciami zaleznymi od naszej woli.

Funkcja ukladu autonomicznego (wegetatywny): koordynacja wewnetrzna; Homeo-
staza - regulacja metabolizmu; kierowanie reakcjami niezaleznymi od naszej woli.

Funkcja ukladu wspoétczulnego (sympatyczny): rozszerzanie Zrenicy oka; zmniejsza-
nie wydzielania $liny; zwiekszanie wydzielania potu; przys$pieszanie akcji serca; pod-
wyzszanie ciSnienia krwi; zwalnianie ruchow jelit; zmniejszanie wydzielania soku Zo-
tadkowego; zmniejszanie wydzielania moczu; jezenie wtosoéw - ,stawianie deba”.

Funkcja ukladu przywspétczulnego (parasympatyczny): zwezanie Zrenicy oka;
zwiekszanie wydzielania $liny; zmniejszanie wydzielania potu; zwalnianie akcji serca;
obnizanie ci$nienia krwi; przyspieszanie ruchow jelit; zwiekszanie wydzielania soku
zotadkowego; zwiekszanie wydzielania moczu.

Funkcja ukladu oddechowego: gtowna funkcjg oddychania jest dostarczenie kazdej
zywej komorce organizmu tlenu, gdzie przy jego udziale dochodzi do spalania, czyli
utleniania substancji odzywczych. W wyniku procesu utleniania organizmowi dostar-
czana jest energia. W rezultacie przemian zachodzgcych w komérkach powstaje miedzy
innymi dwutlenek wegla, ktory wyprowadzany jest z organizmu przez ptuca.

Funkcja ukladu pokarmowego: uktad pokarmowy cztowieka jest odpowiedzialny za
przyjecie pokarmu, rozdrobnienie, trawienie, wchtanianie, wydalanie niestrawionych
resztek pokarmowych.
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¢ Jama ustna i gardlo - rozdrabnianie pokarmu, mieszanie pokarmu ze $ling, od-
bieranie smaku, formowanie kes6w i przesytanie ich do przetyku;

e Przelyk - skurcze mie$ni przesuwajg kesy pokarmowe do zotadka;

e Zoladek - pokarm zostaje wymieszany z sokiem zotgdkowym. Biatko plynne
ulega Scieciu i rozpoczyna sie jego rozpad, kwas solny zabija bakterie;

¢ Jelito cienkie - dwunastnica - trawienie pokarmow;

e Jelito czcze, jelito krete - wchtanianie do krwi i limfy strawionych sktadnikéw
pokarmowych takich, jak: glukoza, aminokwasy, kwasy ttuszczowe, sole mineral-
ne, witaminy;

¢ Jelito grube, odbytnica - zageszczenie resztek pokarmowych przez odwodnie-
nie. CzeSciowy rozklad resztek pokarmowych przez bakterie. Wydalanie katu
(http://biologia.opracowania.pl/gimnazjum/od%C5%BCywianie /budowa_i_rola
_uk%C5%82adu_pokarmowego/).

Funkcja ukladu krazenia:

e rola transportujgca: zanosi komoérkom tlen, pokarm i hormony, zabiera z komé-
rek substancje przemiany materii i dwutlenek wegla;

e rola ochronna: wykrywa i walczy z ciatami obcymi (z grzybami, bakteriami, wiru-
sami, pytami);

¢ rola termoregulacyjna: utrzymuje statocieplnos¢ (36,6°C).

Rola osocza: chroni przed ciatami obcymi, roznosi rézne substancje po organizmie.
Rola plytek krwi (trombocyty): biorg udziat w procesie krzepniecia krwi.

Rola biatych krwinek (leukocyty): wykrywajg i walcza z ciatami obcymi.

Rola krwinek czerwonych (erytrocyty): okreslaja grupy krwi.

Funkcja ukltadu moczowego: wydalanie z ustroju zbednych produktéw przemiany ma-
terii i substancji szkodliwych tj.: mocznik, kreatynina, kwas moczowy; utrzymywanie
statosci sktadu ptynow ustrojowych, regulacja rownowagi wodno-elektrolitowej oraz
roéwnowagi kwasowo-zasadowe;j.

Funkcja ukladu piciowego:

e Zenski uklad rozrodczy wytwarza komérki jajowe, stuzy do przyjecia nasienia,
umozliwia rozwo6j ptodu i jego pordd, produkuje hormony ptciowe - estrogeny i
progesteron oraz hormony wydzielane przez tozysko w czasie cigzy;

e Meski uktad rozrodczy wytwarza plemniki, umozliwia ich wprowadzenie do zen-
skich drég ptciowych, produkuje hormony meskie - androgeny.
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Funkcja ukladu limfatycznego: najwazniejsza funkcja uktadu chionnego jest funkcja
obronna cyrkulacja ptynéw ustrojowych, rozprowadzenie po catym organizmie kwaséw
ttuszczowych, oczyszczanie krwi z drobnoustrojéow chorobotwoérczych, dostarczanie do
krwi wody, odpornosciowa - w weztach limfatycznych powstajg niektére biate ciatka
krwi, neutralizujagca - zwalczanie ciat oraz substancji obcych i szkodliwych dla organi-
zmu, odprowadzajgca - odprowadzenie limfy z powrotem do krwi.

Funkcja ukladu dokrewnego: regulowanie i koordynowanie czynno$ci narzagdéw ru-
chu, utrzymywanie na odpowiednim poziomie sktadu srodowiska wewnetrznego ustro-

ju.
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3. Rozwdj psychofizyczny czlowieka w
poszczegolnych fazach zycia

[stotg rozwoju cztowieka w ciggu jego zy-
cia sg zmiany. Proces zmian rozpoczyna
sie w momencie poczecia, konczy w mo-
mencie $mierci.

Zmiany rozwojowe uniwersalne to ta- [
kie, ktore wystepuja powszechnie na ca- e :
tym $wiecie i w catej historii, s3 uwarun- Zrédto: biblioteka zasob6w multimedialnych
kowane dojrzewaniem biologicznym i uniwersalnymi do$wiadczeniami spotecznymi,
zmiany wspolne s3 wynikiem pewnych charakterystycznych doswiadczen grupy ludzi
o podobnych doswiadczeniach zyjacych w tym samym czasie i miejscu wywotane czyn-
nikami, ktdére dziatajg tylko na indywidualng jednostke. Wyr6zniamy zmiany: rozwojo-
we, iloSciowe, jakoSciowe > gaworzenie > gruchanie > méwienie, pamie¢ mimowolna >
dowolna; wielkoSci, proporcji, wzajemnych stosunkéw > proporcja ciata, zanikanie
dawnych wtasciwosci > zeby mleczne > zeby state.

Teoria czterech czynnikéw rozwoju cztowieka

1. Genetyczne uwarunkowania rozwoju.

2. Srodowiskowe (ekologiczne) uwarunkowania rozwoju.
3. Nauczanie i wychowanie (czynniki przyczynowe).

4. Aktywno$¢ wiasna (czynniki przyczynowe).

Czynniki warunkujace rozwoj cztowieka:

e wrodzone uwarunkowania rozwoju:
— czynniki genetyczne,
— czynniki paragenetyczne i niegenetyczne.
¢ Srodowiskowe (ekologiczne) uwarunkowania rozwoju:
— czynniki biogeograficzne,
— czynniki ekonomiczne i spoteczno-kulturowe.
e nauczanie i wychowanie.

Nauczanie wedtug Kupisiewicza jest to nabywanie wiadomosci i sprawnosci. Warun-
kiem koniecznym jest aktywnos$¢ uczacego sie podmiotu. Uczenie sie bowiem ma miej-
sce tylko wtedy, gdy jesteSmy czynni. Uczenie sie nie jest biernym procesem przyjmo-
wania wiedzy, przeciwnie, jest czynnym procesem wytwarzania i przetwarzania.
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Wychowanie jest to planowe i zamierzone oddziatywanie na psychike wychowanka
zmierzajgce do uksztaltowania jego osobowosci. Rola i funkcja wychowania zmieniaja
sie w toku rozwoju osobniczego: cele, metody i Srodki wychowawcze dostosowane sg do
stadium rozwojowego dziecka i do indywidualnych wta$ciwosci wychowanka.

Aktywnos$¢ wlasna sprawia, ze cztowiek reguluje czynnie swoje stosunki ze $wiatem
zewnetrznym: przystosowuje sie do srodowiska ale tez wywotuje w nim zmiany. Bez jej
udziatu rozwdj psychiczny nie mégtby w ogdle dokonywac sie i przebiega¢. Aktywnos¢
wlasna sprawia, ze czlowiek reguluje czynnie swe stosunki ze $wiatem zewnetrznym:
przystosowuje sie do $srodowiska, ale tez wywotuje w nim zmiany. Bez jej udziatu rozwoj
psychiczny nie mogtby w ogéle dokonywac sie i przebiegac.

Oba wyznaczniki rozwoju: aktywnos$¢ wtasna i wychowanie sg wzajemnie sprzezone.
Wychowanie przez innych ludzi i spoteczenstwo zostaje w coraz wiekszym stopniu za-
stepowane przez samowychowanie i samoksztatcenie, w ktérym oba te czynniki wza-
jemnie sie przenikajg (http://om2010.bloog.pl/id,328219545,title,Rozwoj-psychiczny-
czlowieka-w-ciagu-zycia,index.html).
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4. Podstawowe procesy zyciowe organizmu

Do proceséw zyciowych zachodzacych w organizmie cztowieka zaliczamy: oddychanie,
odzywianie, wydalanie, rozmnazanie, wzrost i rozwdj, ruch, pobudliwo$¢, sen, przemia-
ne materii i Swiadomos¢.

Oddychanie - procesy zyciowe zwigzane z uzyskiwaniem przez organizmy energii uzy-
tecznej biologicznie. W procesie oddychania nastepuje wymiana tlenu i dwutlenku we-
gla. Bez oddychania i wody nie ma proceséw zyciowych cztowieka.

Odzywianie - proces zyciowy polegajacy na pozyskiwaniu przez organizm ze $rodowi-
ska pokarmu, sktadnikéw odzywczych. Zaburzenia trawienia lub wchtaniania powodujg
niedozywienie prowadzace do niedowagi lub nadwagi.

Wydalanie, ekskrecja - proces fizjologiczny polegajacy na usuwaniu zbednych, a nawet
szkodliwych w nadmiarze produktéw przemiany materii.

Rozmnazanie, reprodukcja - wtasciwy wszystkim organizmom proces Zyciowy pole-
gajacy na wytwarzaniu potomstwa przez organizmy rodzicielskie.

Wzrost - proces zyciowy polegajacy na zwiekszaniu iloSci komérek danego organizmu,
na skutek podziatéw mitotycznych i zwiekszaniu sie ich rozmiaréw. Wzrost u cztowieka
odbywa sie w pewnym okresie jego zycia, wigze sie to z jego rozwojem. Cztowiek rozwi-
ja sie: fizycznie - rozwdj psychoruchowy, psychicznie, seksualnie, osobniczo- emocjo-
nalnie, intelektualnie moralnie, duchowo.

Motorycznos¢ cztowieka - ruch to catoksztatt zachowan, mozliwosci i potrzeb rucho-
wych cztowieka.

Glowne cele zwigzane z motorycznos$cia:

e dazenie do zwiekszenia skutecznosci ruchéw cztowieka;

e podniesienie efektywnosSci nauczania ruchu;

e zastosowanie ruchu jako $rodka stymulacji rozwoju.
Podzial motorycznosci:

e produkcyjna - zwigzana z wytwarzaniem rzeczy i praca;

e sportowa - stuzgca doskonaleniu ciata;

e wyrazowa (ekspresyjna) - stuzaca przekazywaniu informacji.
Mozliwosci wy¢éwiczenia stanu motorycznego zaleza od:

e wieku, pici,

e predyspozycji kondycyjnych,

e predyspozycji kulturalnych (budowa ciata),

)
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e uzdolnien ruchowych - wtasciwosci wrodzone ujawniajace sie w trakcie uczenia
sie w postaci tatwego przyswajania nowych form ruchu.

Pobudliwos$¢ - zdolno$¢ do reakcji na bodzce, ktére sg najczesciej zwigzane z warun-
kami Srodowiska zewnetrznego. OkreS$lenie bodziec nie jest jednoznaczne. Znaczenie
pojecia jest inne w fizjologii nizZ w psychologii lub w behawioryzmie.

Sen - stan czynno$ciowy oSrodkowego uktadu nerwowego, cyklicznie pojawiajacy sie i
przemijajacy w rytmie okotodobowym, podczas ktérego nastepuje zniesienie $wiado-
mosci (z wyjatkiem $wiadomego snu) i bezruch. Sen charakteryzuje sie ustepowaniem
pod wptywem czynnikéw zewnetrznych (zob. $pigczka). Przeciwienistwem stanu snu
jest stan czuwania. Granica pomiedzy tymi stanami jest ptynna.

Metabolizm (przemiana materii) - catoksztalt reakcji chemicznych i zwigzanych z
nimi przemian energii zachodzacych w zywych komérkach, stanowigcy podstawe
wszelkich zjawisk biologicznych. Procesy te pozwalaja komorce na wzrost i rozmnaza-
nie.

Swiadomosé - podstawowy i fundamentalny stan psychiczny, w ktérym jednostka zdaje
sobie sprawe ze zjawisk wewnetrznych, (np. procesy myslowe) oraz zjawisk zachodza-
cych w Srodowisku zewnetrznym i jest w stanie reagowac na nie (somatycznie lub auto-
nomicznie). Przez pojecie "Swiadomo$¢" mozna rozumie¢ wiele stanéw, od zdawania
sobie sprawy z istnienia otoczenia, istnienia samego siebie, poprzez swiadomos$¢ istnie-

nia swojego zycia psychicznego.
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5. Funkcje organizmu zwigzane z wiekiem, plcig oraz réznice konstytucjonalne

Charakterystyczne objawy starzenia

Starzenie sie¢ - jest to normalny dtugotrwaty i nieodwracalny proces fizjologiczny, za-
chodzacy w osobniczym rozwoju zywych organizmoéw, takze cztowieka. Procesy starze-
nia rozpoczynaja sie u cztowieka juz w wieku Srednim i nasilajg sie z uptywem czasu,

jest to wiec zjawisko dynamiczne przebiegajgce w czasie.

Proces starzenia sie cztowieka przebiega, co najmniej w trzech ptaszczyznach:

1. biologicznej - procesy zmian zachodzg w catym organizmie, np.: potrzebujemy

mniej snu, obniza sie sylwetka, skéra marszczy sie
- utrata wody z organizmu. JesteSmy bardziej po-
datni na urazy - wzrasta wypadkowos¢;

2. psychologicznej - cztowiek zapomina, nie pamie-
ta biezacych zdarzen, ale za to bardzo dobrze pa-
mieta zdarzenia z przesztosSci. Nie pamieta jak sie
nazywa, niejednokrotnie staje sie bardzo ktotliwy,
rozdrazniony;

3. spotleczno-socjalnej - nie potrafi zaakceptowac
swoich zmian i otoczenia, ma trudnosci w zata-
twianiu spraw urzedowych, czynno$ciach dnia
codziennego - zakupy, kapiel. Wymaga pomocy
0s6b trzecich - rodziny, opiekuna.

Przyczyny starzenia sie:

e czynniki determinujace oraz czynniki mody-

roby, kalectwa, otyto$¢, zaburzenia regulacyj-
ne (neurohormonalne);

E

T o o ) Zrodto: biblioteka zasobéw
fikujace starzenie tj. czynniki osobnicze - cho- multimedialnych

e czynniki srodowiskowe wl3acznie ze stylem zycia (powietrze, woda, radiacja,

zywienie, alkohol, palenie tytoniu, leki);

e obciagzenia psychiczne - stresy; warunki socjalno-spoteczne i aktywnos$¢ spo-

teczna (zawodowa, rodzinna, towarzyska).

Staros¢ - wiek starczy - jest koncowym okresem starzenia sie, ktéry nieuchronnie

koriczy sie $miercia. Za poczatek staroéci przyjmuje sie wg Swiatowej Organizacji Zdro-

wia 60-65 rok zycia. Ludzie starzy nie stanowig jednolitej grupy, zar6wno pod wzgle-
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dem stanu zdrowia, sprawnoSci fizycznej, psychicznej, jak i pod wzgledem sytuacji zy-
ciowej, z tego wzgledu powstat podziatl starosci na podokresy:

e staro$¢ wczesna - wiek podeszlty - 60-74 r.z,
e staro$¢ pozna - 75-89r.z,
e staro$¢ bardzo p6zna - okres dtugowiecznosci - powyzej 90 r.z.

[ Cechy charakterystyczne starzenia ]

Zmiany w wygladzie zewnetrznym - z wiekiem obserwuje sie obnizenie wzrostu u
kobiet i mezczyzn. Jest to zwigzane z ostabieniem przyczepéw pewnych grup miesni
oraz ze zmianami zwyrodnieniowymi w kregostupie. Réwniez ponad 10% kobiet powy-
zej 50 r.z. choruje na osteoporoze, ktéra zmienia strukture kosci, powoduje garbienie sie
oraz obnizenie wzrostu.

Pomiedzy 55 a 75 r.z. ulega obniZeniu masa ciata, w tym okresie dochodzi do ubytkow w
tkance t3cznej, kostnej oraz w masie mie$niowej, dochodzi tez do zmniejszenia catkowi-
tej objetosci wody w organizmie.

Starzenie sie skory jest wynikiem dziatania czasu, czynnikdw zewnetrznych i wewnetrz-
nych. Pierwszy objaw to sucho$¢ spowodowana utratg zdolnosci do wigzania i zatrzy-
mywania wody w naskorku, czego nastepstwem jest utrata elastycznosci skory. Pojawia-
ja sie drobne zmarszczki mimiczne wokét kacikdw oczu i ust, naskérek staje sie coraz
cienszy i szorstki, a w wyniku niejednolitego wydzielania melaniny pojawiajg sie liczne
brazowe plamy w miejscach odkrytych. Na skutek gorszego krazenia naczynia wiosowa-
te stajg sie bardziej kruche, w warstwie podskornej nastepuje utrata tkanki ttuszczowej i
te wszystkie zmiany powodujg, Ze skora staje sie obwista i pomarszczona.

Zmiany w narzgdach zmystu

Z wiekiem dochodzi do pogorszenia funkcjonowania wielu zmystow, jest to zwigzane z
degeneracja komorek zmystowych, jak i ze zmianami, do jakich dochodzi z biegiem cza-
su w starzejacym sie mozgu.

Narzad wzroku - z biegiem lat soczewka staje sie grubsza i ciezsza, powoduje to upo-
Sledzenie widzenia bliskich przedmiotoéw. Pierwszymi objawami zmian moga by¢ np.
ktopoty z czytaniem drukowanych liter.

Zaburzenia stuchu - poczatek tego procesu i tempo jego narastania wykazujg indywi-
dualne réznice. Wystepuje niedostuch spowodowany np. zablokowaniem kanatu stu-
chowego przez woskowine.
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Zapach i smak - wraz z wiekiem maleje zdolno$¢ rozpoznawania zapachow. Wiele
schorzen moze powodowac pogorszenie zmystu powonienia. ROwniez z wiekiem ob-
serwuje sie pogorszenie rozpoznawania czterech podstawowych smakoéw: stonego,
kwasnego, gorzkiego i stodkiego.

Wplyw starzenia sie na poszczegodlne uklady ]

Uklad sercowo-naczyniowy: zmiany tu zachodzace dot. wewnetrznej btony tetnic
wiekszych i mniejszych oraz naczyn witosowatych. Ulegaja one pogrubieniu, dochodzi do
ich zwezenia, w nastepstwie czego zmniejsza sie Swiatlo tetnic i stajg sie one sztywniej-
sze. Gorsze ukrwienie jest przyczyng zmian w obszarach najbardziej oddalonych od ser-
ca, zwlaszcza w podudziach i stopach. Dochodzi tu do licznych przebarwien, zanikow,
owrzodzen. Rece i nogi os6b starszych na skutek gorszego krazenia ulegajg czesciej
ziebnieciu. W miare uptywu lat obserwujemy zmiany w zytach, ktore ulegajg zwiotcze-
niu i rozszerzeniu, co w nastepstwie prowadzi do wystepowania zylakéw i hemoroidéw.
Wieksza cze$¢ zmian zachodzacych w sercu jest zwigzana ze stanem naczyn krwiono-
$nych zaopatrujacych ten narzad.

Uklad Kkrazenia: najczesciej spotykanag

chorobg jest nadci$nienie tetnicze, uzna- ) |
wane za ceche wieku podesziego, ponie- § -
waz jego czestoS¢ wzrasta z wiekiem i | %
przekracza 70% u 0séb po 70 r.z. Zacho- | _ ¢ 3
dzace z wiekiem zmiany wysokosci ci- 1 e (l ft

$nienia tetniczego s3 przede wszystkim Zrodto: biblioteka zasobow multimedialnych
efektem znacznie zmniejszonej podatnoSci duzych naczyn tetniczych, co prowadzi do
zwiekszenia szybkosci fali tetna w aorcie i bezposrednio decyduje o wzroScie ciSnienia
skurczowego. Wplyw na wzrost ci$nienia maja réwniez zmiany czynno$ciowe, w postaci
postepujacej z wiekiem dysfunkcji srodbtonka

Uklad krwiotworczy: w procesie starzenia dochodzi do pewnych ilosciowych i jako-
Sciowych zmian w komdrkach macierzystych krwiotworzenia. Szczegolnie istotne sg
zmiany jakoSciowe ze wzgledu na swdj wptyw na zdolno$¢ do samoodnawiania, rézni-
cowania, na plastyczno$¢ a takze zdolno$¢ do reagowania na sygnaty zewnetrzne.

Uklad odpornosciowy: z wiekiem w jego pracy dochodzi do szeregu zmian, z badan
wynika, ze narzagdem odpowiedzialnym za starzenie sie uktadu odpornosSciowego jest
grasica, ktora po osiggnieciu dojrzatosci piciowej zaczyna zanika¢. Z wiekiem zmieniajg
sie proporcje pomiedzy grupami limfocytow, ktérych cze$¢ pochodzi z grasicy. Dochodzi
do spadku zdolnosci limfocytéw B do produkcji przeciwciat. Nasila sie produkcja prze-
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ciwciat skierowanych przeciwko wiasnym biatkom i choréb spowodowanych autoim-
munoagresja.

Uklad wydzielania wewnetrznego: uwaza sie, ze ten uklad jest odpowiedzialny za
stymulowanie zmian zwigzanych ze starzeniem. Wraz ze starzeniem uktad hormonal-
ny zaczyna stabiej i wolniej reagowac¢ na zmiany srodowiska. U 0s6b w starszym wieku
dochodzi do zaburzenia wydzielania insuliny, organizm gorzej radzi sobie z utrzyma-
niem statego poziomu glukozy we krwi. Czesciej takze wystepuja zaburzenia snu, zmie-
nia sie jego dtugosc¢ i czas trwania poszczeg6lnych faz. Uwaza sie, Ze jedng z przyczyn
jest obnizone wydzielanie melatoniny, hormonu produkowanego przez szyszynke.

Uklad oddechowy: starzenie przejawia sie ztozonymi zmianami morfologicznymi i za-
burzeniami czynno$ciowymi, do ktérych naleza:

e wzrost sztywnosci klatki piersiowej,

e zmiany morfologiczne oskrzeli,

e utrata masy i/lub ostabienie miesni oddechowych,

e zmniejszenie powierzchni wymiany gazowej,

e uposledzenie reaktywno$ci osrodkowego uktadu nerwowego,
e nieprawidtowos$ci odpowiedzi immunologiczne;.

Wzrost sztywnosci klatki piersiowej, zwigzany z tworzeniem sie zwapnien w chrzast-
kach i stawach zeber, a takze ze zwyrodnieniem kregostupa piersiowego (charaktery-
styczny ksztatt klatki beczkowatej) powoduje, m.in., obnizenie pojemnosci zyciowej
ptuc. Starzenie powoduje wymierne zmiany okreslonych parametréw czynnosciowych
uktadu oddechowego. Utrata masy miesSniowej i nasilona meczliwo$¢ miesni oddecho-
wych s3 istotnymi czynnikami ograniczenia rezerw oddechowych i tolerancji wysitku u
chorych w podesztym wieku. Ptuca starzeja sie pod wptywem czynnikéw zewnetrznych
takich, jak: palenie tytoniu, przebywanie w zanieczyszczonym Srodowisku, jak rowniez
zmian w tkance taczne;j.

Uklad pokarmowy: w procesie starzenia $ciany jelita i inne jego warstwy staja sie coraz
ciensze. Traci swojg elastyczno$¢ miesnidwka jelit, w wyniku, czego zmniejsza sie pery-
staltyka jelit, czeSciej dochodzi do zapar¢. Zmianie ulega takze sktad flory jelitowej. Wy-
stepuje zmniejszone wydzielanie gruczotow Slinowych i zotagdkowych. W medycynie jest
opisane schorzenie pod nazwg starcza niedokwasnos¢ spowodowana obnizeniem wy-
dzielania kwasu solnego. W wyniku tego oraz innych proceséw dochodzi do zaburzenia
procesoéw trawienia, pogorszeniu ulega wchtanianie np. witaminy D i wapnia. Zwiotcze-
nie powtok brzusznych moze spowodowac u ludzi w starszym wieku przepukline. Prace
przewodu pokarmowego utrudnia rowniez pogarszajacy sie stan naczyn krwiono$nych.
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Uklad moczowy: uoséb w podesztym wieku dochodzi do zmian w budowie i czynno$ci
samego uktadu moczowego, jak i w innych uktadach, ktére majg wptyw na funkcje ne-
rek. Masa nerek zaczyna sie zmniejsza¢, proces ten wigze sie z wtdknieniem i szkliwie-
niem kltebuszkéw i srédmigzszu nerek oraz z zanikiem kanalikéw nerkowych, w wyniku
stwardnien naczyn nerkowych zmniejsza sie przepltyw krwi w obrebie kory. Zmiany w
kanalikach i sr6dmigzszu nie sg tak nasilone jak w korze a i prowadza one do uposle-
dzenia czynnos$ci cewek. U osdb starszych dochodzi do zaburzenia mechanizméw za-
geszczania moczu, co powoduje obniZenie gestosci wzglednej porannej probki moczu do
okoto 1020-1023 g/1. Upos$ledzeniu ulegaja takze cewkowe mechanizmy odpowiedzial-
ne za kontrolowanie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej ustroju. W
przypadku odwodnienia, przewodnienia lub nadmiernego obcigzenia niektérymi pier-
wiastkami, jonami wodorowymi i resztami kwasowymi moze tatwo dochodzi¢ do zabu-
rzen, zwlaszcza gospodarki sodowej i potasowej oraz do kwasicy metaboliczne;j.

Uklad rozrodczy: kobiety tracg zdolno$¢ rozmnazania okoto 40 lat od osiggniecia doj-
rzatosci ptciowej. Zdrowi mezczyZzni moga zachowac te funkcje do p6znej starosci. U ko-
biet proces starzenia przebiega bardziej gwattownie. Z wiekiem spada u nich liczba ko-
morek jajowych, a wzrasta liczba mutacji chromosomowych. Okoto 50 r.z. liczba niedoj-
rzatych komoérek jajowych w jajnikach spada do zera. Pod wpltywem hormonéw przy-
sadki mézgowej, stymulowanej przez czynniki wydzielania w podwzgérzu dochodzi do
zmian degeneracyjnych w jajnikach. Po okresie menopauzy obniza sie gwaltownie po-
ziom hormonéw ptciowych. Od poczatku menopauzy obserwuje sie wiele zmian fizycz-
nych w narzadach uktadu rozrodczego. Zmniejszeniu ulega masa macicy, pochwa kobie-
ty maleje, a Sciany jej staja sie cienisze. U mezczyzn powieksza sie gruczot krokowy, po-
wodujgc utrudnienie w oddawaniu moczu.

Uklad mies$niowo-szKkieletowy: u oséb po 50 r.z. dochodzi do zaniku tkanki kostnej i
miesSniowej, proces ten przebiega intensywniej u kobiet niz u mezczyzn, dochodzi do
rozwoju osteoporozy, zwieksza sie tamliwo$¢ kosci. Z wiekiem wystepuje bolesnos¢
stawow, stabng miesnie. Czlowiek ma trudnos$ci w poruszaniu sie, obniza sie aktywnos$¢
osobnicza.

Uklad nerwowy: w przebiegu starzenia dochodzi do zmniejszenia sie masy mozgu,
zmiany te nie sg nasilone jednakowo we wszystkich strukturach moézgu. Dot. one zawar-
tosSci ptynu, ale réwniez poszczegélnych komérek. Najsilniej kurczg sie ptaty czotowe,
siedlisko mysli. Nastepstwem tego mogg by¢ ktopoty z koncentracjg i zmniejszenie zdol-
nosci skupienia sie na kilku rzeczach jednoczes$nie. Obserwujemy réwniez zmiany w hi-
pokampie, w narzadzie odpowiedzialnym za powstawanie i przywolywanie wspomnien
Obnizeniu ulega sprawnos$c¢ receptorow, wydtuza sie czas reakcji i zmniejsza szybkos¢
ruchéw dowolnych. U oséb w starszym wieku czeSciej wystepuja zaburzenia psychiczne.
Najczesciej spotykane to: otepienie, zwtaszcza choroba Alzheimera, depresja i zaburze-
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nia $wiadomosci (http://www.sciaga.pl/tekst/69729-70-
geriatria_wplyw_procesow_starzenia).
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